Drogie Dzieci, Drodzy Rodzice
Ze względu na obecną sytuację w kraju i  na świecie oraz wynikające z tego ograniczenia w sferze kontaktów międzyludzkich gorąco zachęcam rodziców i opiekunów do wnikliwej obserwacji Państwa dzieci w tym trudnym czasie oraz uważności na realne potrzeby dziecka, pojawiające się myśli i przeżywane przez niego emocje.

Jak mawiał niekwestionowany i ponadczasowy autorytet w kwestii wychowania Jasper Juul : „… dzieci nie robią tego, co im mówimy, one obserwują i robią to, co my robimy…”. 
Pozdrawiam Wszystkich bardzo serdecznie,

p. Kasia

 Priorytetowe pozostaje zapewnienie dziecku poczucia bezpieczeństwa oraz wsparcia emocjonalnego, dostępności i bliskości nie tylko na poziomie fizycznym. Prosimy jednak aby pamiętać także o swojej wewnętrznej równowadze. Tylko spokojny, opanowany, spójny w swoich komunikatach i w zachowaniu dorosły może  być wiarygodnym źródłem informacji o sobie i o świecie dla dziecka. 
Poniżej przedstawiam propozycje zabaw o charakterze integracyjnym, relaksacyjnym, sensorycznym pomagające regulować i redukować napięcie emocjonalne nie tylko u najmłodszych.  Mając na uwadze wszelkie niedogodności i utrudnienia oraz „nienaturalność” sytuacji w której wszyscy się znaleźliśmy zapewniam, że proponowane  metody oddziaływań zostały odpowiednio zmodyfikowane, podane są w łatwej i przystępnej formie, tak aby nadmiernie dodatkowo nie obciążać dzieci i rodziców w tym wyjątkowym czasie. 

A gdyby tak wszystkie emocje wrzucić do słoika… 
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/  Samodzielnie lub z pomocg mocno i doktadnie
@ zakre€ stoiczek a nastepnie potrzasaj nim
energicznie Zeby wszystkie znajdujace sie
F w naczyniu sktadniki doktadnie sig ze sobg
’ wymieszaty.
N Obserwuj uwaznie, co dzieje si¢ we wnetrzu
stoiczka.
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SLOW KILKA O SLOIKU

Pomystodawczynig tej metody byta Maria
Montessori. Wprawiony w ruch stoik wypetniony
wodg i réZnorodnymi $wiecidetkami miat w prosty
i obrazowy sposéb pokaza¢ dzieciom, co dzieje sig
z nimi, kiedy sg zdenerwowane, wzburzone, ulegajg
wielu silnym emocjom, tracg nad sobg kontrole
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WSPOLNA ZABAWA

Zachecamy do wykonania z dzie¢mi ich wiasnego staika spokoju wraz

z oméwieniem jego przeznaczenia. Bla urpzmdicenio/zabawy stoiczek mozna
takze ozdobi¢ wedle uznania & umieszcz6hy scief nym pomieszczeniu

i pod$wietlony Swiattem latarki daje dodtitkowd: niesdmowity, magiczny efekt .
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Powodzenia(
P.S. Gdyby ktoś miał ochotę pochwalić się swoim „ słoikiem spokoju” to zachęcam do wysyłania zdjęć na mój adres- 

 k.skorupska1@wp.pl.
