Domowe maseczki. Bgdz piekna -
zadbaj o siebie i stworz maseczki.

Domowe maseczki sg przyktadem zdrowych i naturalnych
kosmetykow do pielegnaciji.
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Z fatwoscig przygotujesz domowe maseczki na twarz, ktore doskonale poprawia kondycje

twojej cery, a przy okazji kosztuja grosze. Mozna je zrobic ze sktadnikow znajdujacych sie w
kuchni. Ponizej znajdziesz propozycje maseczek, ktore juz po pierwszym natozeniu

zapewniajg Swietne efekty.
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Bedac w domu nie mozesz zapominac o
podstawowych etapach pielegnacji. Jednym
z nich jest peeling, dzieki ktéremu
pozbedziesz sie martwego naskorka i
wygtadzisz cere. Na pewno jej sktadniki s3 ci
znane, wiec warto skorzystac z ich
dobroczynnych witasciwosci.

potrzebujesz:

e po&t awokado;

2 tyzek ptatkdw owsianych;

e 1 tyzki octu jabtkowego;

2 tyzek mioduy;

e 1tyzeczki soku z cytryny.

Migzsz awokado zmiazdz za pomocg widelca
i wymieszaj z pozostatymi sktadnikami.
Gotowg maseczke potdz na twarz, a po
uptywie 20 minut zmyj letnig woda i natdz
lekki krem.

peeling =
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Domowa maseczka miodowa — ulga dla
podraznien

potrzebujesz:

2 tyzek mioduy;

*2 tyzek cieptego mleka.

Wystarczy, ze delikatnie podgrzejesz mleko i
dodasz do niego midd. Lekko ciepta domowg
maseczke naktadaj bezposrednio na twarz i
trzymaj 20-30 minut. Zmyj letnig woda. Skéra
znacznie sie poprawi, a miod odkazi oraz
ztagodzi wszelkie podraznienia.



Domowa maseczka z marchewk|I N

wiasciwosci Sciggajace — pomaga szczegolnie
ttustej cerze.

Dzieki zawartosci prowitaminy A i witaminy
E, twoja cera znacznie sie poprawi pod
wzgledem kondycyjnym.

potrzebujesz:

¢ 2 srednich marchewek;

e 1 tyzki miodu;

e 1 tyzki oliwy z oliwek;

e 1 potdwki cytryny.

Po obraniu i pokrojeniu marchewek, lekko je
obgotuj do uzyskania miekkosci. Nastepnie
zmiksuj albo zmiazdz widelcem i dodaj midd
oraz oliwe i sok z cytryny. Maseczke
pozostaw na 15 minut, po czym zdejmij
recznikiem papierowym, a resztki zmyj letnia
woda.
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