


— jest to zespot

ruchow
wywierajgcych
ucisk na tkanki i
polega on na
wykorzystaniu
przez masazyste
okreslonych
ruchow w
okreslonym tempie
i z odpowiedniq
sitqg zgodnie z
przebiegiem
miesni, tkanek,
naczyn
krwionosnych i
limfatycznych, od
ich obwodu do
serca.




MASAZ CZEKOLADA
Masaz wykonywany pr

/Hi’ﬁiﬁzelcolady o
najwyzszej zawartosci
kakao (90%) W masazu
gorgcq czekoladg
wykorzystujemy cenne
wtasciwosci ziaren
kakaowca, ktdre dziatajq
regenerujgco, odzywczo i
poprawiajq mikrokrgzenie.
Ziarna kakaowca obfitujq
w kofeine, ktéra pobudza
krgzenie krwi




 MASAZTAJSKI

Masaz tajski jest typem
tzw. gtebokiego masazu.
Stanowi on sekwencje
technik, stanowigcych
polgczenie akupresury
wazniejszych punktow na
ciele cztowieka z
elementami pasywnej jogi,

THQAl YOGa rozciqgania i refleksologii.
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o MASAZ BAM B USAM 1

* Masaz bambusem jest masazem pobudz qcym 1 tkanki
ghgbokle Wykonywany za pomocq specjalnych kijkéw
ambusowych, dziata relaksacyjne oraz leczniczo.

* Ogrzane kije watkujqg miesnie, co prowadzi do ich
natychmiastowego rozluznienia. Jednoczesnie dochodzi do
pobudzenia krqzenia krwi i limfy oraz ztagodzenia
wszelkich dolegliwosci bolowych.



. SWIECA

~ ® Masaz $wiecq jest zabiegiem tgczgcym w sobie masaz, aromaterapie i ciepto
plomienia swiecy. Jego historia wywodzi sie z krajow Orientu. Decydujqc sie na
masaz swiecq nie nalezy obawiac sie, ze jest on bolesny bgdz nieprzyjemn
(gorqcy wosk z parafiny). Masaz ten wykonywany jest wigcznie ciepé/m o?;:jkiem
ze $wiec, sktadajqcych sie catkowicie z naturalnycé woskow oraz aromatycznej
mieszanki olejow eterycznych.




. MASAZST I

ZIOLOWYMI

» Zastosowanie }gorqcych

stempli wypetnionych
wonng mieszankq ziét
pozwala szybciej
pokonac stany zapalne,
czyniqc z tego zabiegu
bezcenny sposéb

na wsze?/ kiego rodzaju

przezigbienia i infekcje.
Przy u Iyau kompresow

o wysoki

temperaturze masazystkl
mogq réwniez lepiej
rozmasowac i rozciqgnq¢
naplegte partie mlgsm
czynigc masaz mniej

.~ bolesnym, a zarazem

_ bardziej skutecznym




© MASAZ KAMIENIAMI
: LKANICZNYMI

* W masazu uzywamy
podgrzewanych w kadzi
bazaltowych kamieni
pochodzenia wulkanicznego.
Kamienie te, pochodzqce z
obszaréw czystych
ekologicznie, ksztattowane
byty morskimi falami przez
kilkadziesiqt lat.

* Masaz kamieniami jest
szczegolnie wskazany dla os6b
szukajgcych wyciszenia i
odprezenia. Pobudzanie
krgzenia, niwelowanie napiec
miesniowych i
emocjonalnych, poprawa
odzywienia i dotlenienia skory,
zwiekszenie gltebokosci
oddechu oraz dziatanie
przeciwzapalne i
przeciwbolowe - to dodatkowe,
zdrowotne walory terapii.
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_© MASAZ MIODEM —

masaz miodem oczyszcza ciato. Poza tym wygtadza skdre i poprawia jej
wyglqd, otwierajqc pory i peelingujgc. Ponadto skéra w trakcie jego przebiegu
zostaje dotleniona. Kolejnym ej%ktem zabiegu jest wzmocnienie systemu

odpornosciowego.




"o
3

o MASAZ MUSZLAMI

=
.. * Relaksujgcy masaz muszlami to
N

znakomity sposob, by si¢ odprezyc
i cho¢ myslami przeniesc na
roz{qrzanq plaze.

bi mérz i oceanéw pozyskiwane
Sq bardzo cenne surowce
kosmetyczne. Muszle zbierane sq u
wybrzezy Filipin, nastgpie polerowane
i wygtadzane, tak Dy nie bytfo na nich
zadnych nieréwnosci



MASAZ BANKA CHM
_»Chociaz banki chiriskie kojarzone
/ sq przede wszystkim z leczniczym

dziataniem pozwalajgcym na

powrot do zdrowia, znajdujq one
takze i inne zastosowanie.

Wykonywany za ich pomocq

masaz, pozwala poprawic¢ wyglgd

sylwetki.

Masaz barikq chinskg jest metodag,
ktéra polega wykorzystaniu
prozniowego zasysania skory i
znajdujqgcych sie pod niq tkanek.
Zabieg rozpoczyna sie od
nasmarowania ciata specjalnym
olejkiem. Nastcg;)nie specjalista
przystawia barike do wybranego
punktu na ciele i przyciska. W ten
sposoéb wytwarza sie podcisnienie,

zieki ktoremu baﬁ?(a przysysa sie
do skory.
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» MASAZ WAELECZKIEM
LIFTINGUJACYM

* Masaz zadowy orientalny zabieg
wykonany przy uzyciu wateczkéw

zadowych oraz z zastosowaniem
technik Shiatsu.

* - Zady to naturalne kamienie, jak
nefryt i jadeit, ktore od
najdawniejszych czaséw na
Dalekim Wschodzie byty
wykorzystywane do produkcji
0zdob, przedmiotéw codziennego
uzytku i pielegnacji ciata.




MASAZ OGNIEM

_Najpierw w ciato
wcierane sq aromatyczne
olejki o specjalnej
recepturze, opartej na
zzofgch wedfp /
autorskle] receptury
terapeuty. Nastepnie na
ciele uktadane sq reczniki
nasqczone leczniczym
wywarem z zi6t. Na
wierzch ktadzie sie kilka
warstw mokrych
r@czmkow, nasqcza
spirytusem medycznym i
podpala. Uczucie ciepta
jest poréwnywalne z
pobytem w saunie. Po
pewnym czasie ogien sie
wygasza, a mokre
reczniki zastgpujq suche.
Po seansie nastepuje
poprawa wyglqdu skory,
nastroju, a w efekcie
przyptyw zyciowej energii
oraz zwiekszenie
odpornosci organizmu.




WEZAMI
Weze masujq
bolgce miesnie
i zesztywniate
stawy.
Wptywajq tez
korzystnie na
bdle
migrenowe. To
zabieg dla 0s6b
szukajgcych
bardzo
oryginalnych
przyjemnosci i
zwolennikow
dos¢ bliskiego
kontaktu z
naturq.
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« MASAZ SLIMAKAMI

WZ}/C’ wybranej
zesci ciata, jednak tq

ktora cieszy sie
najwiekszym
zainteresowaniem, jest
twarz. slimaki poruszajq
sie po twarzy i sq pod
statq kontrolg
masazysty, ktory
odpowiednio je ustawia,
a takze dba o to, aby
wydzielaty odpowiedni,
odzywczy sluz. Sluz
zawiera drogocenne
sktadniki: allantoine,
kwas glikolowy, kolagen,
elastyne, antybiotyki
oraz witaminy A, C 1 E.
Jest to kompleks
naturalnych protein,
ktére szybko i tatwo
wchtaniajq sie przez
ludzkq skore,
przywracajqc jej
prawidtowe
funkcjonowanie.




MASAZ PEELINGUJACY RYBKAMI
Pracowite egzot)/czne rybki znane z fish SPA, by przetrwac w swoim srodowisku

naturalnym, wyksztaitcity umiejetnos¢ zywienia si¢ miedzy innymi martwym naskérkiem,
obumartymi czesciami glonéw oraz wigkszych ryb. Nie majq zgbow, zatem skubigq
pozywienie i w ten sposob Garra rufa funkcjonujq w ekosystemie.

Kzedy tylko wtozymy dtori lub stopg do zbiornika z Garra rufa, rybki btyskawicznie
podptywajq i wy onu]q swojq prace, czyli robiq nam fish peeling. Zabieg poprawia
krqzenie, a przy okazji jest przyjemny, gdyz zwierzqtka nas delikatnie muskajq i
taskoczqg.Na dodatek slina rybelJ< zawiera enzym, ktéry odzywia i zmiekcza naszq skére.



%%*DZ'WIEKI
: . wokoi masowanego i na jego ciele ustawia sie misy wykonane z

c;zu [ub innych stopéw metali, a nastepnie uderza w nie
czkami, wywotujqc drgania - i dzwigk. Fala dzwigkowa
przenlka przez ciato, a wibracje, ktdére odczuwa pacjent,
wprawiajq go w stan gtebokiego odprezenia. A jesli dawka
uderzeniowa jest zbyt mata masowanego mozna zwodowac albo
zamiast mis dzwiekowych zastosowac gongi
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