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Zatacznik nr 2

PODSTAWA PROGRAMOWA KSZTALCENIA OGOLNEGO DLA SZKOt PODSTAWOWYCH

Ksztalcenie ogolne w szkole podstawowej tworzy fundament wyksztalcenia — szkota tagodnie
wprowadza uczniéw w swiat wiedzy, dbajac o ich harmonijny rozw¢j intelektualny, etyczny,
emocjonalny, spoleczny i fizyczny. Ksztalcenie to dzieli si¢ na dwa etapy edukacyjne:
1) 1 etap edukacyjny, obejmujacy klasy I-JII szkoly podstawowej — edukacja
wezesnoszkolna;

2) 1l etap edukacyjny, obejmujacy klasy IV-VI szkoly podstawowej.

Celem ksztatcenia ogdlnego w szkole podstawowej jest:

1) przyswojenie przez uczniéw podstawowego zasobu wiadomosci na temat faktow,
zasad, teorii i praktyki, dotyczacych przede wszystkim tematéw i zjawisk bliskich
doswiadczeniom ucznidw;

2) zdobycie przez uczniéw umiejgtnosci wykorzystywania posiadanych wiadomosci pod-
czas wykonywania zadan i rozwiazywania problemow;

3) ksztattowanie u uczniéw postaw warunkujacych sprawne i odpowiedzialne funkcjono-
wanie we wspolczesnym swiecie.

Do najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych przez ucznia w trakcie ksztalcenia ogolnego
w szkole podstawowej naleza:

1) czytanie — rozumiane zaréwno jako prosta czynnos$¢, jako umiej¢tno$¢ rozumienia,
wykorzystywania i przetwarzania tekstoéw w zakresie umozliwiajgcym zdobywanie
wiedzy, rozwéj emocjonalny, intelektualny i moralny oraz uczestnictwo w Zyciu
spoleczenstwa;

2) myslenie matematyczne — umiejetnosé korzystania z podstawowych narz¢dzi matema-
tyki w zyciu codziennym oraz prowadzenia elementarnych rozumowan matematycz-
nych;

3) myslenie naukowe — umiejetnos¢ formutowania wnioskéw opartych na obserwacjach
empirycznych dotyczacych przyrody i spoteczenstwa,

4) umiejetno$é¢ komunikowania si¢ w jezyku ojczystym i w jezyku obecym, zaréwno
w mowie, jak 1 w pismie;

5) umiejetnoéé postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami informacyjno-komu-
nikacyjnymi, w tym takze dla wyszukiwania i korzystania z informacjt;

6) umiejetnoéé uczenia si¢ jako sposob zaspokajania naturalnej cieckawosci $wiata,
odkrywania swoich zainteresowan i przygotowania do dalszej edukacji;

7) umiejetnos$¢ pracy zespolowe].

Jednym z najwazniejszych zadan szkoly podstawowej jest ksztalcenie umiejgtnosci postu-
giwania si¢ jezykiem polskim, w tym dbalos¢ o wzbogacanie zasobu slownictwa uczniow.
Wypelnianie tego zadania nalezy do obowiazkéw kazdego nauczyciela.

Waznym zadaniem szkoty podstawowej jest przygotowanie uczniéw do zycia w spoleczen-
stwie informacyjnym. Nauczyciele powinni stwarza¢ uczniom warunki do nabywania umie-
jetnosci wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z réznych Zrodel, z za-
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stosowaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych, na zajeciach z réznych przed-
miotow.

Realizacje powyzszych celow powinna wspomagaé¢ dobrze wyposazona biblioteka szkolna,
dysponujaca aktualnymi zbiorami, zaréwno w postaci ksiegozbioru, jak i w postaci zasobow
multimedialnych. Nauczyciele wszystkich przedmiotow powinni odwolywaé sie do zasobdéw
biblioteki szkolnej i wspotpracowal z nauczycielami bibliotekarzami w celu wszechstronnego
przygotowania uczniéw do samoksztalcenia i §wiadomego wyszukiwania, selekcjonowania
i wykorzystywania informacgji.

Poniewaz srodki spolecznego przekazu odgrywaja coraz wigksza rolg zaréwno w zyciu
spolecznym, jak i indywidualnym, kazdy nauczyciel powinien poswieci¢ duzo uwagi edukacji
medialnej, czyli wychowaniu uczniéw do wlasciwego odbioru i wykorzystania medidw,

Waznym zadaniem szkoly podstawowej jest takze edukacja zdrowotna, ktérej celem jest
ksztattowanie u uczniéw nawyku dbatosci o zdrowie wilasne i innych ludzi oraz umiejetnosci
tworzenia rodowiska sprzyjajacego zdrowiu.

W procesie ksztalcenia ogélnego szkola podstawowa ksztattuje u ucznidw postawy
sprzyjajace ich dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spolecznemu, takie jak: uczciwosé,
wiarygodnos¢, odpowiedzialno$é, wytrwalosé, poczucie wlasnej wartosci, szacunek dla in-
nych ludzi, ciekawos¢ poznawcza, kreatywnos¢, przedsigbiorczosé, kultura osobista, goto-
wos¢ do uczestnictwa w kulturze, podejmowania inicjatyw oraz do pracy zespolowej.
W rozwoju spolecznym bardzo wazne jest ksztattowanie postawy obywatelskiej, postawy
poszanowania tradycji 1 kultury wiasnego narodu, a takze postawy poszanowania dla innych
kultur i tradycji. Szkola podejmuje odpowiednie kroki w celu zapobiegania wszelkiej
dyskryminacji.

Wiadomosci i umiejgtnosci, ktore uczen zdobywa w szkole podstawowej opisane sa, zgodnie
z ideq europejskich ram kwalifikacji, w jezyku efektow ksztalcenia'!. Cele ksztalcenia sfor-
mulowane s3 w jezyku wymagan ogdlnych, a tresci nauczania oraz oczekiwane umicjetnosci
uczniéw sformutowane sa w j¢zyku wymagan szczegétowych.

Dzialalno$¢ edukacyjna szkoly jest okreslona przez:

1) szkolny zestaw programéw nauczania, ktory uwzgledniajac wymiar wychowawczy,
obejmuje cala dziatalnos¢ szkoty z punktu widzenia dydaktycznego;

2) program wychowawczy szkoly obejmujacy wszystkie tresci i dziatania o charakterze
wychowawczym,

3) program profilaktyki dostosowany do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb
danego Srodowiska, obejmujacy wszystkie tresci i dzialania o charakterze profi-
laktycznym.

Szkolny zestaw programéw nauczania, program wychowawczy szkoly oraz program
profilaktyki tworza spojng calo$é i musza uwzgledniaé wszystkie wymagania opisane w
podstawie programowej. Ich przygotowanie i realizacja sq zadaniem zaréwno calej szkoty,
jak i kazdego nauczyciela.

Obok zadan wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele wykonuja réwniez dziatania
opiekuncze odpowiednio do istniejacych potrzeb.

" Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 23 kwietnia 2008 r. w sprawie ustanowienia europejskich
ram kwalifikacji dla uczenia si¢ przez cate zycie (2008/C111/01).
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Szkota oraz poszczegolni nauczyciele podeimujg dziatania majace na celu zindywidualizo-
wane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb imozliwosci.
Uczniom z niepelnosprawnosciami, w tym uczniom z uposledzeniem umystowym w stopniu
lekkim, nauczanie dostosowuje si¢ ponadto do ich mozliwosci psychofizycznych oraz tempa
uczenia sie.

Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego dla szkdt podstawowych dzieli si¢ na dwa etapy
edukacyjne: I etap edukacyjny obejmujacy klasy I-1II szkoty podstawowej — edukacja wcze-
snoszkolna realizowana w formie ksztalcenia zintegrowanego oraz I etap edukacyjny,
obejmujacy klasy IV-VI szkoly podstawowej, podczas kidrego realizowane sg nastgpujgce
przedmioty:

1)  jezyk polski;

2)  jezyk obcy nowozytny;

3) muzyka;

4) plastyka;

5) historia i spoleczefstwo;

6) przyroda;

7) matematyka;

8) zaj¢cia komputerowe;

9)  zajecia techniczne;
10)  wychowanie fizyczne;
11)  wychowanie do zycia w rodzinie”
12)  etyka;
13)  jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej”;
14)  jezyk regionalny — jezyk kaszubski®.

).

% Sposob nauczania przedmioty wychowanie do zycia w rodzinie okresla rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych
wiedzy o Zyciu seksualnym czlowieka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci
rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i $rodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie
programowe;j ksztalcenia ogélnego (Dz. U. Nr 67, poz. 756, z 2001 r. Nr 79, poz. 845 oraz z 2002 r. Nr 121,

oz. 1037).

2 grzedmiot Jjezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej oraz przedmiot jezyk regionalny — jezyk kaszubski jest
realizowany w szkotach (oddzialach) z nauczaniem jezyka mniejszoéci narodowych lub etnicznych oraz
jezyka regionalnego — jezyka kaszubskiego, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia
14 listopada 2007 r. w sprawie warunkow i sposobu wykonywania przez przedszkola, szkoly i placowki
publiczne zadan umozliwiajacych podtrzymywanie poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i jezykowej
uczniow nalezacych do mniejszosci narodowych i etnicznych oraz spolecznosci poshugujacej sig¢ jezykiem
regionalnym (Dz. U. Nr 214, poz. 1579).
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I ETAP EDUKACYJNY: KLASY I-111
EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA

Edukacja wezesnoszkolna ma stopniowo i mozliwie tagodnie przeprowadzi¢ dziecko z ksztal-
cenia zintegrowanego do nauczania przedmiotowego w klasach IV-VI szkoty podstawowe;.
Edukacja wczesnoszkolna opisana jest poprzez:

1) zestaw celow ksztalcenia i wynikajacych z nich ogélnych zadan szkoty;

2) wykaz wiadomosci i umiejgtno$cei ucznia konczacego klas¢ I i1 ucznia konczacego
klase I1I szkoty podstawowej.

Powodem wyodrebnienia klasy [ szkoly podstawowej jest podkreslenie ciaglosci procesu
edukacji rozpoczetego w przedszkolu i kontynuowanego w szkole podstawowej. Chodzi tez
o uwzglednienie mozliwosci rozwojowych ucznia klasy I, a takze o wlasciwe rozmieszczenie
tredci nauczania wramach I etapu edukacyjnego. Edukacja wczesnoszkolna jest procesem
roztozonym na 3 lata nauki szkolnej. Oznacza to, ze wiadomoscei 1 umiejg¢tnosci zdobywane
przez ucznia w klasie [ beda powtarzane, poglebiane i rozszerzane w klasie 114 I11.

Zakres wiadomosci i umiejetnodci, jakimi ma dysponowaé uczen koneczacy klasg III szkoly
podstawowej, ustalono tak, by nauczyciel mogt je zrealizowaé z uczniami o przecigtnych
mozliwosciach. Jest to wazne zatozenie, gdyz wiadomosei iumiejgtnosci uksztaltowane
w klasach I-III szkoly podstawowej stanowia baze i punkt wyjscia do nauki w klasach IV-VI
szkoly podstawowej. W sprzyjajacych warunkach edukacyjnych mozna ksztalcenie zoranizo-
waé tak, by uczniowie w ciagu I etapu edukacyjnego nauczyli si¢ znacznie wigcej. Z drugiej
strony, niektorym uczniom trzeba udzieli¢ pomocy psychologiczno-pedagogicznej, zeby
mogli sprostaé wymaganiom okreslonym w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego dla
szkot podstawowych w zakresie I etapu edukacyjnego.

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne

Celem edukacji wczesnoszkolnej jest wspomaganie dziecka w rozwoju intelektualnym,
emocjonalnym, spotecznym, etycznym, fizycznym i estetycznym. Wazne jest rowniez takie
wychowanie, aby dziecko w miar¢ swoich mozliwosei bylo przygotowane do zycia w zgodzie
z samym sobg, ludzmi i przyroda. Nalezy zadba¢ o to, aby dziecko odréznialo dobro od zla,
bylo $wiadome przynaleznosci spofecznej (do rodziny, grupy réwiesniczej i wspdlnoty
narodowej) oraz rozumiato koniecznos¢ dbania o przyrode. Jednoczesnie dazy si¢ do uksztal-
towania systemu wiadomosci i umiejetnosei potrzebnych dziecku do poznawania i rozumienia
$wiata, radzenia sobie w codziennych sytuacjach oraz do kontynuowania nauki w klasach
IV-VI szkoly podstawowe).

Zadaniem szkoly jest:

1) realizowanie programu nauczania skoncentrowanego na dziecku, na jego indywidual-
nym tempie rozwoju 1 mozliwosciach uczenia sig;

2) respektowanie trojpodmiotowosci oddziatywan wychowawczych i ksztatcacych:
uczen-szkota-dom rodzinny;

3) rozwijanie predyspozycji i zdolnosci poznawczych dziecka;

4) ksztattowanie u dziecka pozytywnego stosunku do nauki oraz rozwijanie ciekawosci
W poznawaniu otaczajacego swiata i w dazeniu do prawdy;
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5) poszanowanie godnodci dziecka; zapewnienie dziecku przyjaznych, bezpiecznych
i zdrowych warunkéw do nauki i zabawy, dzialania indywidualnego i zespolowego,
rozwijania samodzielnosci oraz odpowiedzialnosci za siebie i najblizsze otoczenie,
ekspresji plastycznej, muzycznej i ruchowej, aktywnoéci badawczej, a takze dziatal-
nosci tworczej;

6) wyposazenie dziecka w umiejetno$¢ czytania i pisania, w wiadomosci i sprawnosci
matematyczne potrzebne w sytuacjach zyciowych i szkolnych oraz przy rozwiazy-
waniu problemow;

7) dbatosé o to, aby dziecko moglo nabywaé wiedz¢ i umiejgtnosci potrzebne do rozu-
mienia §wiata, w tym zagwarantowanie mu dostgpu do roéznych zrédet informacji
i mozliwosci korzystanta z nich;

8) sprzyjanie rozwojowi cech osobowosci dziecka koniecznych do aktywnego 1 etycz-
nego uczestnictwa w zyciu spolecznym.

1. TreSci nauczania — klasa I szkoly podstawowej

1. Edukacja polonistyczna. Wspomaganie rozwoju umystowego w zakresie wypowiadania
sie. Dbalos¢ o kulture jezyka. Poczatkowa nauka czytania i pisania. Ksztattowanie umie-
jetnoéci wypowiadania si¢ w matych formach teatralnych. Uczen konczacy klasg I:

1) w zakresie umiejgtnosci spotecznych warunkujacych porozumiewanie sig i kulturg
jezyka:
a) obdarza uwaga dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chee zrozu-
mie¢, co przekazuja; komunikuje w jasny sposéb swoje spostrzezenia, po-
trzeby, odczucia,

b) w kulturalny sposob zwraca si¢ do rozméwey, méwi na temat, zadaje pyta-
nia i odpowiada na pytania innych oséb, dostosowuje ton glosu do sytuacji,
np. nie méwi zbyt glosno,

¢) uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zyciem rodzinnym i szkol-
nym, takze inspirowane literatura;

2) w zakresie umiejgtnosei czytania i pisania:

a) rozumie sens kodowania oraz dekodowania informacji; odczytuje uprosz-
czone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne i napisy,

b) zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste, krotkie teksty,

¢) pisze proste, krotkie zdania: przepisuje, pisze z pamigei; dba o estetyke
i poprawno$¢ graficzng pisma (przestrzega zasad kaligrafii),

d) postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz, gloska, litera, sylaba,
zdanie,

¢) interesuje sie ksiazka i czytaniem; stucha w skupieniu czytanych utworéw
(np. basni, opowiadan, wierszy), w miar¢ swoich mozliwosci czyta lektury
wskazane przez nauczyciela,

f) korzysta z pakietéw edukacyjnych (np. zeszytow ¢wiczet i innych pomocy
dydaktycznych) pod kierunkiem nauczyciela;

3) w zakresie umiejgtnosci wypowiadania sig w matych formach teatralnych:

a) uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimika, gestem, ruchem zacho-
wania bohatera literackiego lub wymyslonego,
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b) rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie postuzy¢ si¢ nim w odgry-
wanej scence,

¢) odtwarza z pamigci teksty dla dzieci, np. wiersze, piosenki, fragmenty
prozy.
2. Jezyk obcy nowozytny. Wspomaganie dzieci w porozumiewaniu si¢ z osobami, ktore
mowig innym jezykiem. Uczen koficzacy klase I:
1} rozumie proste polecenia i wlasciwie na nie reaguje;
2) nazywa obiekty w najblizszym otoczeniu;
3) recytuje wierszyki 1 rymowanki, $piewa piosenki z repertuaru dziecigcego;

4) rozumie sens opowiedzianych historyjek, gdy sa wspierane obrazkami, gestami,
przedmiotami.

3. Edukacja muzyczna. Wychowanie do odbioru i tworzenia muzyki: $piewanie i muzyko-
wanie, sluchanie i rozumienie. Uczen konczacy klase I:

1) powtarza prosta melodig; $piewa piosenki z repertuaru dziecigcego, wykonuje
$piewanki i rymowanki;

2) odtwarza proste rytmy gltosem i na instrumentach perkusyjnych; wyraza nastrdj
i charakter muzyki plasajac i taficzac (reaguje na zmiang tempa i dynamiki);

3) realizuje proste schematy rytmiczne (tataizacja, ruchem calego ciata);
4) wie, ze muzyke mozna zapisa¢ i odczytac;

5) s$wiadomie i aktywnie stucha muzyki, potem wyraza swe doznania werbalnie i nie-
werbalnie;

6) kulturalnie zachowuje si¢ na koncercie oraz w trakcie $piewania hymnu naro-
dowego.

4. Edukacja plastyczna. Poznawanie architektury, malarstwa i rzezby. Wyrazanie wlasnych
mysli i uczu¢ w réznorodnych formach plastycznych. Przygotowanie do korzystania z me-
dialnych srodkow przekazu, Uczen koficzacy klase I:

1) wypowiada si¢ w wybranych technikach plastycznych na plaszczyZnie 1 w przes-
trzeni; postuguje sie takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak: ksztalt, barwa,
faktura;

2) ilustruje sceny i sytuacje (realne i1 fantastyczne) inspirowane wyobraznia, badnia,
opowiadaniem, muzyka; korzysta z narz¢dzi multimedialnych;

3) wykonuje proste rekwizyty (np. lalke, pacynke) i wykorzystuje je w malych
formach teatralnych; tworzy przedmioty charakterystyczne dla sztuki ludowe;j
regionu, w ktorym micszka;

4) rozpoznaje wybrane dziedziny sztuki: architekturg (takze architekturg zieleni), ma-
larstwo, rzeZbe, grafike; wypowiada si¢ na ich temat.

5. Edukacja spoleczna. Wychowanie do zgodnego wspoldzialania z rowiesnikami i dorosty-
mi. Uczen konczacy klasg I

1) potrafi odréznic, co jest dobre, a co zle w kontaktach z rowiesnikami i dorostymi;
wie, ze warto by¢ odwaznym, magdrym i pomagaé potrzebujacym; wie, Ze nie
nalezy klamaé lub zatajaé prawdy;
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2) wspdlpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach zyciowych;
przestrzega regul obowiazujacych w spotecznosci dziecigcej oraz w $wiecie doro-
stych, grzecznie zwraca si¢ do innych w szkole, w domu i na ulicy;

3) wie, co wynika z przynaleznosci do rodziny, jakie sq relacje miedzy najblizszymi,
wywigzuje si¢ z powinnosci wobec nich;

4) ma rozeznanie, ze pieniadze otrzymuje si¢ za pracg; dostosowuje swe oczekiwania
do realiéw ekonomicznych rodziny;

5) zna zagrozenia ze strony ludzi; wie, do kogo i w jaki sposdb nalezy si¢ zwrocic
0 pomoc;

6) wie, gdzie mozna bezpiecznie organizowac zabawy, a gdzie nie mozna 1 dlaczego;

7) potrafi wymieni¢ status administracyjny swojej miejscowosci (wies, miasto); wie,
czym zajmuje si¢ np. policjant, strazak, lekarz, weterynarz; wie, jak mozna si¢ do
nich zwroécié o pomoc;

8) wie, jakigj jest narodowosci, ze mieszka w Polsce, a Polska znajduje si¢ w Euro-
pie; zna symbole narodowe (flaga, godio, hymn narodowy), rozpoznaje flagg
i hymn Unii Europejskiej.

6. Edukacja przyrodnicza. Wychowanie do rozumienia i poszanowania przyrody oZzywionej
i nieozywionej. Uczen konczacy klasg I:

1) w zakresie rozumicnia i poszanowania $wiata roslin 1 zwierzat:

a) rozpoznaje rodliny i zwierzeta zyjace w takich $rodowiskach przyrodniczych,
jak: park, las, pole uprawne, sad i ogrod (dziatka),

b) zna sposoby przystosowania si¢ zwierzat do poszczegolnych por roku: odloty
i przyloty ptakow, zapadanie w sen zimowy,

c) wymienia warunki konieczne do rozwoju roslin i zwierzat w gospodarstwie
domowym, w szkolnych uprawach i hodowlach itp.; prowadzi proste hodowle
i uprawy (w szczegolnosei w kaciku przyrody),

d) wie, jaki pozytek przynosza zwierzeta srodowisku: niszczenic szkodnikow
przez ptaki, zapylanie kwiatow przez owady, spulchnianie gleby przez dzdzo-
whice,

e) zna zagrozenia dla srodowiska przyrodniczego ze strony czlowieka: wypalanie
tak i $ciernisk, zatruwanie powietrza i wdd, pozary lasow, wyrzucanie odpa-
déw i spalanie $mieci itp.; chroni przyrod¢: nie $mieci, szanuje rosliny, zacho-
wuje cisze w parku i w lesie, pomaga zwierzgtom przetrwac zimg 1 upalne lato,

f) =zna zagrozenia ze strony zwierzat (nicbezpieczne i chore zwierzeta) 1 roslin
(np. trujace owoce, liscie, grzyby) i wie, jak zachowac si¢ w sytuacji zagro-
zenia,

g) wie, ze nalezy oszczedza¢ wode; wie, jakie znaczenie ma woda w Zyciu czio-
wieka, roslin 1 zwierzat,

h) wie, zc nalezy segregowac $mieci; rozumie sens stosowania opakowan
ekologicznych;

2) w zakresie rozumicnia warunkow atmosferycznych:

a) obserwuje pogode i prowadzi obrazkowy kalendarz pogody,
b) wie, o czym méwi osoba zapowiadajaca pogode w radiu i w telewizji, 1 stosuje
sie do podanych informacji o pogodzie, np. ubiera si¢ odpowiednio do pogody,
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¢) nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla poszczegolnych por
roku, podejmuje rozsadne decyzje i nie naraza si¢ na nicbezpieczenstwo
wynikajace z pogody,

d) zna zagrozenia ze strony zjawisk przyrodniczych, takich jak: burza, huragan,
powddz, pozar, 1 wie, jak zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia.

7. Edukacja matematyczna. Wspomaganie rozwoju umystowego oraz ksztaltowanie wiado-
mosci i umiej¢tnosci matematycznych dzieci. Uczen konczacy klasg I:

1) w zakresie czynnosci umystowych waznych dla uczenia si¢ matematyki:

a) ustala rownoliczno$¢ mimo obserwowanych zmian w ukladzie elementéow
w poréwnywanych zbiorach,

b) ukiada obiekty (np. patyczki) w serie rosnace i malejace, numeruje je; wybiera
obiekt w takiej serii, okresla nastgpne i poprzednie,

¢) klasyfikuje obiekty: tworzy kolekcje np. zwierzgta, zabawki, rzeczy do ubra-
nia,

d) w sytuacjach trudnych i wymagajacych wysitku intelektualnego zachowuje sig
rozumnie, dazy do wykonania zadania,

¢) wyprowadza kierunki od siebie i innych osdb; okresla polozenie obiektow
wzgledem obranego obiektu; orientuje si¢ na kartce papieru, aby odnajdowac
informacje (np. w lewym gdérnym rogu) i rysowaé strzatki we wlasciwym
kierunku,

f) dostrzega symetri¢ (np. w rysunku motyla); zauwaza, ze jedna figura jest
powiekszeniem lub pomniejszeniem drugie); kontynuuje regularny wzor (np.
szlaczek);

2) w zakresie liczenia i sprawnosci rachunkowych:

a) sprawnie liczy obiekty (dostrzega regularnosci dziesiatkowego systemu licze-
nia), wymienia kolejne liczebniki od wybranej liczby, takze wspak (zakres do
20); zapisuje liczby cyframi (zakres do 10),

b) wyznacza sumy (dodaje) i réznice (odejmuje), manipulujac obiektami lub ra-
chujac na zbiorach zast¢pczych, np. na palcach; sprawnie dodaje i odejmuje
w zakresie do 10, poprawnie zapisuje te dziatania,

¢) radzi sobie w sytuacjach zyciowych, ktorych pomysélne zakoriczenie wymaga
dodawania lub odejmowania,

d) zapisuje rozwigzanie zadania z trescig przedstawionego stownie w konkretnej

sytuacii, stosujac zapis cyfrowy 1 znaki dzialan;
3) w zakresie pomiaru:

a) dlugosci: mierzy dlugos¢, postugujac sig¢ np. linijka; poréwnuje dtugosci obie-
ktow,

b) cigzaru: potrafi wazy¢ przedmioty; réznicuje przedmioty cigzsze, lzejsze; wie,
ze towar w sklepie jest pakowany wedlug wagi,

c) plynow: odmierza pltyny kubkiem i miarka litrowa,

d) czasu: nazywa dni w tygodniu i miesiace w roku; orientuje sie, do czego shuzy
kalendarz, i potrafi z niego korzysta¢; rozpoznaje czas na zegarze w takim za-

kresie, ktdry pozwala mu orientowa¢ si¢ w ramach czasowych szkolnych zaje¢
1 domowych obowiazkdw;

4) w zakresie obliczen pienigznych:
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a) zna bedace w obiegu monety i banknot o wartosci 10 zh; zna warto$é nabyweza
monet i radzi sobte w sytuacji kupna i sprzedazy,

b) zna pojecie dtugu 1 koniecznoéé splacenia go.

8. Zajgcia komputerowe. Uczen koniczacy klase¢ I

Y

2)
3)

postugnje si¢ komputerem w podstawowym zakresie: uruchamia program, korzy-
stajac z myszy i klawiatury;

wie, jak trzeba korzysta¢ z komputera, zeby nie narazaé¢ wlasnego zdrowia;

stosuje sie do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera.

9. Zajecia techniczne. Wychowanie do techniki (poznawanie urzadzen, obstugiwanie i sza-
nowanie ich) i dziatalno$¢ konstrukcyjna dzieci. Uczen koficzacy klasg I:

1)

2)

w zakresie wychowania technicznego:

a) wie, jak ludzie wykorzystywali dawniej i dzi$ sity przyrody (wiatr, wodg);
majsterkuje (np. latawce, wiatraczki, tratwy),

b) zna ogdlne zasady dzialania urzadzen domowych (np. latarki, odkurzacza, ze-
gara), posluguje si¢ nimi, nie psujac ich,

¢) buduje z réznorodnych przedmiotéw dostgpnych w otoczeniu, np. szatas, na-
miot, wage, tor przeszkéd; w miare mozliwosci konstruuje urzadzenia tech-
niczne z gotowych zestawéw do montazu np. dzwigi, samochody, samoloty,
statki, domy;

w zakresie dbalosci o bezpieczefistwo wlasne i innych:

a) utrzymuje porzadek wokot siebie (na swoim stoliku, w sali zabaw, szatni
i w ogrodzie), sprzata po sobie i pomaga innym w utrzymywaniu porzadku,

b) zna zagrozenia wynikajace z niewlasciwego uzywania narzedzi i urzadzen
technicznych,

¢) wie, jak nalezy bezpiecznie poruszac si¢ na drogach (w tym na rowerze) i ko-
rzystaé ze $rodké6w komunikacji; wie, jak trzeba zachowaé si¢ w sytuacji
wypadku, np. umie powiadomi¢ dorostych, zna telefony alarmowe.

10. Wychowanie fizyczne. Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej dzieci i edukacja zdrowotna.
Uczen konczacy klase I:

1)
2)

3)

4)

5

6)

uczestniczy w zajeciach rozwijajacych sprawnosé fizyczna, zgodnie z regulami;
potrafi:

a) chwyta¢ pitke, rzucac nig do celu i na odleglos¢, toczy< ja i kozlowad,

b) pokonywaé przeszkody naturalne i sztuczne,

¢) wykonywac ¢wiczenia rownowazne;,

dba o to, aby prawidlowo siedzie¢ w fawce, przy stole itp.;

wie, ze choroby sa zagrozeniem dla zdrowia i ze mozna im zapobiega¢ poprzez:
szczepienia ochronne, wiasciwe odzywianie si¢, aktywno$¢ fizyczna, przes-
trzeganie higieny; wlasciwie zachowuje si¢ w sytuacji choroby;

wie, Ze nie moze samodzielnie zazywaé lekarstw i stosowa¢ $rodkéw chemicznych
(np. srodkow czystosci, srodkow ochrony roslin);

wie, ze dzieci niepetnosprawne znajduja si¢ w trudnej sytuacji i pomaga im.
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Podane umiejetnosci dotycza dzieci o prawidlowym rozwoju fizycznym. Umiejetnosei dzieci
niepelnosprawnych ustala sie stosownie do ich mozliwosci.

11. Etyka. Przybliz'énie dzieciom waznych wartosci etycznych na podstawie basni, bajek
i opowiadan, a takze obserwacji zycia codziennego. Uczen koficzacy klasg I:
1) przestrzega regul obowiazujacych w spolecznosci dziecigeej (wspolpracuje
w zabawach i w sytuacjach zadaniowych) oraz w $wiecie dorostych (grzecznie
zwraca si¢ do innych, ustepuje osobom starszym miejsca w autobusie, podaje
upuszcezony przedmiot itp.);
2) wie, ze nie mozna dazy¢ do zaspokojenia swoich pragnien kosztem innych; nie
niszczy otoczenia,

3) zdaje sobie sprawe z tego, jak wazna jest prawdoméwno$c, stara si¢ przeciwsta-
wia¢ ktamstwu i obmowie;

4) wie, ze nie wolno zabiera¢ cudzej wlasnosci bez pozwolenia, pamigta o oddawaniu
pozyczonych rzeczy i nie niszczy ich;

5) niesie pomoc potrzebujacym, takze w sytuacjach codziennych;

6) wie, ze ludzie zyja w roznych warunkach i dlatego nie nalezy chwalic si¢ bogac-

twem ani nie nalezy dokuczaé dzieciom, ktore wychowujg si¢ w trudniejszych
warunkach.

II. Tresci nauczania —wymaganié szczegolowe
na koniec klasy I1I szkoly podstawowej

1. Edukacja polonistyczna. Uczen konczacy klasg III:
1) korzysta z informacji:

a) uwaznie shucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji,

b} czyta i rozumie teksty przeznaczone dla dzieci na [ etapie edukacyjnym i wy-
ciaga z nich wnioski,

¢} wyszukuje w tekscie potrzebne informacje i w miare mozliwosci korzysta ze
stownikéw i encyklopedii przeznaczonych dla dzieci na I etapie edukacyjnym,

d) zna formy uzytkowe: zyczenia, zaproszenie, zawiadomienie, list, notatka do
kroniki; potrafi z nich korzystaé;
2) analizuje 1 interpretuje teksty kultury:
a) przejawia wrazliwos¢ estetyczna, rozszerza zaséb stownictwa poprzez kontakt
z dzietami literackimi,

b) w tekscie literackim zaznacza wybrane fragmenty, okresla czas i miejsce akeji,
wskazuje gtéwnych bohaterdw,

c) czyta teksty i recytuje wiersze, z uwzglednieniem interpunkciji i intonaci,
d) ma potrzeb¢ kontaktu z literaturg i sztukg dla dzieci, czyta wybrane przez
siebie i wskazane przez nauczyciela ksiazki, wypowiada si¢ na ich temat,
¢) pod kierunkiem nauczyciela korzysta z podrecznikdw i zeszytow ¢wiczen oraz
innych srodkow dydaktycznych;
3) tworzy wypowiedzi:

a) w formie ustnej 1 pisemnej: kilkuzdaniowa wypowiedz, krétkie opowiadanie
i opis, list prywatny, Zyczenia, zaproszenie,
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b) dobiera wlasciwe formy komunikowania si¢ w réZznych sytuacjach spolecz-
nych,

¢) uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela odpowiedzi 1 prezentuje
wlasne zdanie; poszerza zakres stownictwa 1 struktur skladniowych,

d) dba o kulture wypowiadania sig; poprawnie artykuluje gloski, akcentuje
wyrazy, stosuje pauzy i wlasciwg intonacj¢ w zdaniu oznajmujacym, pytaja-
cym i rozkazujacym; stosuje formuly grzecznosciowe,

e) dostrzega réznice pomigdzy liters i gloska; dzieli wyrazy na sylaby; oddzicla
wyrazy w zdaniu, zdania w tekscie,

f) pisze czytelnie i estetycznie (przestrzega zasad kaligrafii), dba o poprawnosé
gramatyczna, ortograficzng oraz interpunkcyjna,

g) przepisuje teksty, pisze z pamigci i ze stuchu; w miarg¢ swoich mozliwosci
samodzielnie realizuje pisemne zadania domowe.

2. Jezyk obcy nowozytny. Uczen konczacy klase IIL:
1) wie, ze ludzie postugujq si¢ roznymi jezykami i aby si¢ z nimi porozumiec, trzeba
nauczy¢ si¢ ich jezyka (motywacja do nauki jezyka obcego);
2) reaguje werbalnie i niewerbalnie na proste polecenia nauczyciela;
3) rozumie wypowiedzi ze shuchu:
a) rozrdznia znaczenie wyrazdw o podobnym brzmieniu,
b) rozpoznaje zwroty stosowane na co dzien i potrafi si¢ nimi postugiwac,

¢) rozumie ogdlny sens krotkich opowiadan i basni przedstawianych takze za po-
moca obrazow, gestow,

d) rozumie sens prostych dialogébw w historyjkach obrazkowych (takze w nagra-
niach audio i1 video);

4) czyta ze zrozumieniem wyrazy i proste zdania;

5) zadaje pytania i udziela odpowiedzi w ramach wyuczonych zwrotdw, recytuje
wiersze, rymowanki i §piewa piosenki, nazywa obiekty z otoczenia i opisuje je,
bierze udzial w miniprzedstawieniach teatralnych;

6) przepisuje wyrazy i zdania;

7) w nauce jezyka obcego nowozytnego potrafi korzystac ze slownikow obrazko-
wych, ksiazeczek, srodkéw multimedialnych;

8) wspolpracuje z rowiesnikami w trakcie nauki.

3. Edukacja muzyczna. Uczen konczacy klase III:

1) w zakresie odbioru muzyki:

a) znai stosuje nastgpujace rodzaje aktywnosci muzycznej:

— $piewa w zespole piosenki ze stuchu (nie mnicj niz 10 utworow w roku
szkolnym); §piewa z pamigci hymn narodowy,

— gra na instrumentach perkusyjnych (proste rytmy i wzory rytmiczne)
oraz melodycznych (proste melodie i akompaniamenty),

— realizuje sylabami rytmicznymi, gestem oraz ruchem proste rytmy
i wzory rytmiczne; reaguje ruchem na puls rytmiczny i jego zmiany,
zmiany tempa, metrum i dynamiki (maszeruje, biega, podskakuje),

— taficzy podstawowe kroki i figury krakowiaka, polki oraz innego, pro-
stego tanca ludowego,
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b) rozréznia podstawowe elementy muzyki (melodia, rytm, wysokosc dzwig-
ku, akompaniament, tempo, dynamika) i znaki notacji muzycznej (wyraza
ruchowo czas trwania wartosci rytmicznych, nut i pauz),

¢) aktywnie stucha muzyki i okresla jej cechy: rozrdznia i wyraza srodkami
pozamuzycznymi charakter emocjonalny muzyki, rozpoznaje utwory
wykonane: solo i zespotowo, na chor i orkiestre; orientuje si¢ w rodzajach
gltosow ludzkich (sopran, bas) oraz w instrumentach muzycznych (forte-
pian, gitara, skrzypce, trabka, flet, perkusja); rozpoznaje podstawowe
formy muzyczne — AB, ABA (wskazuje ruchem lub gestem ich kolejne
czgsci);

2) w zakresie tworzenia muzyki:

a) tworzy proste ilustracje dzwigkowe do tekstow i obrazdéw oraz improwiza-
cje ruchowe do muzyki,

b) improwizuje glosem i na instrumentach wedtug ustalonych zasad,
¢) wykonuje proste utwory, interpretuje je zgodnie z ich rodzajem i funkcja.

4. Edukacja plastyczna. Uczen konczacy klase I11:
1) w zakresie percepcji sztuki:

a) okreéla swoja przynaleznosé kulturows poprzez kontakt z wybranymi dzie-
lami sztuki, zabytkami i z tradycja w $rodowisku rodzinnym, szkolnym
i lokalnym; uczestniczy w zyciu kulturalnym tych $rodowisk, wie o istnie-
niu placowek kultury dziatajacych na ich rzecz,

b) korzysta z przekazéw medialnych; stosuje ich wytwory w swojej dziatal-
nosci tworczej (zgodnie z elementarng wiedzg o prawach autora);

2) w zakresie ekspresji przez sztuke:

a) podejmuje dziatalnosé tworcza, postugujac si¢ takimi srodkami wyrazu
plastycznego jak: ksztalt, barwa, faktura w kompozycji na plaszezyznie
i w przestrzeni (stosujac okreslone materialy, narz¢dzia i techniki plas-
tyczne),

b) realizuje proste projekty w zakresie form uzytkowych, w tym shuzace
ksztaltowaniu wlasnego wizerunku i otoczenia oraz upowszechnianiu kul-
tury w Srodowisku szkolnym (stosujac okreslone narzedzia i wytwory prze-
kazéw medialnych);

3) w zakresie recepcji sztuki:

a) rozroznia takie dziedziny dziatalnosci tworczej czlowicka jak: architektura,
sztuki plastyczne oraz inne okreslone dyscypliny sztuki (fotografika, film)
i przekazy medialne (telewizja, Internet), a takze rzemiosto artystyczne
i sztuke ludowa,

b) rozpoznaje wybrane dziela architektury i sztuk plastycznych nalezace do
polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury; opisuje ich cechy charakte-
rystyczne (postugujac si¢ elementarnymi terminami wlasciwymi dla tych
dziedzin dzialalnosci tworczej).

5. FEdukacja spoteczna. Uczen konczacy klase III:

1} odrdéznia dobro od zla, stara si¢ by¢ sprawiedliwym i prawdoméwnym; nie krzyw-
dzi slabszych i pomaga potrzebujacym;
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2) identyfikuje si¢ ze swoja rodzing i jej tradycjami; podejmuje obowiazki domowe
i rzetelnie je wypetnia; rozumie, co to jest sytuacja ekonomiczna rodziny, i wie, ze
trzeba do niej dostosowaé swe oczekiwania;

3) wie, jak nalezy zachowywa¢ sig w stosunku do dorostych i réwiesnikow (formy
grzeczno$ciowe); rozumie potrzebe utrzymywania dobrych relacji z sasiadami
w miejscu zamieszkania; jest chg¢tny do pomocy, respektuje prawo innych do
pracy i wypoczynku;

4) jest tolerancyjny wobec oséb innej narodowosci, tradycji kulturowej itp.; wie, ze
wszyscy ludzie maja rowne prawa;

5) zna prawa ucznia i jego obowiazki (w tym zasady bycia dobrym kolegg),
respektuje je; uczestniczy w szkolnych wydarzeniach;

6) zna najblizszg okolice, jej wazniejsze obiekty, tradycje; wie, w jakim regionie
mieszka; uczestniczy w wydarzeniach organizowanych przez lokalng spolecznosé;

7) zna symbole narodowe (barwy, godlo, hymn narodowy) i najwazniejsze wyda-
rzenia historyczne; orientuje si¢ w tym, Ze sa ludzie szczegélnie zastuzeni dla
miejscowosci, w ktérej mieszka, dla Polski i swiata;

8) wie, jak wazna jest praca w zyciu cztowieka; wie, jaki zawéd wykonuja jego naj-
blizsi iznajomi; wie, czym zajmuje si¢ np. kolejarz, aptekarz, policjant,
weterynarz,

9) zna zagrozenia ze strony ludzi; potrafi powiadomi¢ dorostych o wypadku, zagro-
zeniu, niebezpieczenstwie; zna numery telefonéw: pogotowia ratunkowego, strazy
pozarnej, policji oraz ogdélnopolski numer alarmowy 112.

6. Edukacja przyrodnicza. Uczen konezacy klasg 111

1) obserwuje i prowadzi proste do$wiadczenia przyrodnicze, analizuje je i wigze
przyczyne ze skutkiem;

2) opisuje zycie w wybranych ekosystemach: w lesie, ogrodzie, parku, na face
1 w zbiornikach wodnych;

3) nazywa charakierystyczne elementy typowych krajobrazow Polski: nadmorskiego,
nizinnego, goérskiego;

4) wymienia zwierzgta i rosliny typowe dla wybranych regionéw Polski; rozpoznaje
i nazywa niektore zwierzgta egzotyczne;

5) wyjasnia zalezno$¢ zjawisk przyrody od por roku;

6) podejmuje dziatania na rzecz ochrony przyrody w swoim Srodowisku; wie, jakie

zniszczenia w przyrodzie powoduje czlowiek (wypalanie lak, za$miecanie lasow,
nadmierny hatas, klusownictwo),

7) zna wplyw przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin:
aywplyw §wiatla stonecznego na cyklicznosé zycia na Ziemi,
b)znaczenie powietrza i wody dla Zycia,
c)znaczenie wybranych skat i mineratéw dla czlowieka (np. wegla i gliny);
8) nazywa czeéci ciala i organy wewnetrzne zwierzat 1 ludzi (np. serce, pluca, zota-
dek);
9) zna podstawowe zasady racjopalnego odzywiania sig; rozumic koniecznosc
kontrolowania stanu zdrowia i stosuje si¢ do zalecen stomatologa i lekarza,

10) dba o zdrowie i bezpieczefistwo swoje i innych (w miarg swoich mozliwosce1);
orientuje si¢ W zagrozeniach ze strony roslin i zwierzat, a takze w zagrozeniach
typu burza, huragan, $niezyca, lawina, powodz itp.; wie, jak trzeba zachowac sig
w takich sytuacjach.
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7. Edukacja matematyczna. Uczen koficzacy klasg I11:

1) liczy (w przod i w tyl) od danej liczby po 1, dziesigtkami od danej liczby
w zakresie 100 i setkami od danej liczby w zakresie 1000;

2) zapisuje cyframi i odczytuje liczby w zakresie 1000;

3) poréwnuje dowolne dwie liczby w zakresic 1000 (stownie i z uzyciem znakéw
<> =)

4) dodaje 1 odejmuje liczby w zakresie 100 (bez algorytméw dzialan pisemnych);
sprawdza wyniki odejmowania za pomoca dodawania;

5) podaje z pamieci iloczyny w zakresie tabliczki mnozenia; sprawdza wyniki dzie-
lenia za pomoca mnozenia;,

6) rozwigzuje latwe rownania jednodzialaniowe z niewiadoma w postaci okienka
(bez przenoszenia na druga strong);

7) rozwiazuje zadania tekstowe wymagajace wykonania jednego dziatania (w tym
zadania na poréwnywanie réznicowe, ale bez poréwnywania ilorazowego);

8) wykonuje latwe obliczenia pienigzne (cena, ilo$é, wartos¢) i radzi sobie w sytu-
acjach codziennych wymagajacych takich umiej¢tnosci;

9) mierzy i zapisuje wynik pomiaru dhugosci, szerokosei i wysokosci przedmiotow
oraz odleglosei; postuguje sie jednostkami: milimetr, centymetr, metr; wykonuje
fatwe obliczenia dotyczace tych miar (bez zamiany jednostek i wyrazen dwumia-
nowanych w obliczeniach formalnych); uzywa pojecia kilometr w sytuacjach zy-
ciowych, np. jechalismy autobusem 27 kilometréw (bez zamiany na metry);

10) wazy przedmioty, uzywajac okreslen: kilogram, pét kilograma, dekagram, gram;
wykonuje latwe obliczenia, uzywajac tych miar (bez zamiany jednostek i bez
wyrazen dwumianowanych w obliczeniach formalnych);

11) odmierza ptyny réznymi miarkami; uzywa okreslen: litr, pét litra, éwierd litra;

12) odczytuje temperaturg (bez koniecznosei postugiwania si¢ liczbami ujemnymi, np.
5 stopni mrozu, 3 stopnie ponizej zera},

13) odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskim od I do XII,

14) podaje i zapisuje daty; zna kolejnos¢ dni tygodnia i miesigey; porzadkuje chrono-
logicznie daty; wykonuje obliczenia kalendarzowe w sytuacjach zyciowych;

15) odczytuje wskazania zegardw: w systemach: 12- i 24-godzinnym, wyswietlajacych
cyfry i ze wskazéwkami; postuguje si¢ pojeciami: godzina, pol godziny, kwadrans,
minuta; wykonuje proste obliczenia zegarowe (peine godziny);

16) rozpoznaje 1 nazywa kola, kwadraty, prostokgty i trojkaty (rowniez nietypowe,
potozone w rozny sposéb oraz w sytuacji, gdy figury zachodza na siebie); rysuje
odcinki o podanej dhugosci; oblicza obwody tréjkatéw, kwadratow i prostokatow
(w centymetrach);

17) rysuje druga polowe figury symetrycznej; rysuje figury w powiekszeniu i pomniej-
szeniu; kontynuuje regularnosé w prostych motywach (np. szlaczki, rozety).

8. Zajgcia komputerowe. Uczen konficzacy klase TI1:

1) umie obstugiwa¢ komputer:
a) postuguje sig mysza i klawiatura,
b) poprawnie nazywa gldowne elementy zestawu komputerowego;

2) postuguje si¢ wybranymi programami i grami edukacyjnymi, rozwijajac swoje
zainteresowania; korzysta z opcji w programach;
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3)

4)

3)

wyszukuje i korzysta z informacji:

a) przeglada wybrane przez nauczyciela strony internetowe (np. strong swojej
szkoly),

b) dostrzega elementy aktywne na stronie internetowej, nawiguje po stronach
w okres$lonym zakresie,

¢) odiwarza animacje i prezentacje multimedialne;

tworzy teksty 1 rysunki:

a) wpisuje za pomoca klawiatury litery, cyfry i inne znaki, wyrazy i zdania,

b) wykonuje rysunki za pomoca wybranego edytora grafiki, np. z gotowych figur;

zna zagrozenia wynikajace z korzystania z komputera, Internetu i multimediow:

a) wie, ze praca przy komputerze meczy wzrok, nadwergza kregostup, ogranicza
kontakty spoleczne,

b) ma $wiadomos$é niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow
i podawania swojego adresu,

c) stosuje sie do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, Internetu
i multimediow.

9. Zajecia techniczne. Uczen koficzacy klasg III

1)

2)

3)

zna $rodowisko techniczne na tyle, ze:

a) orientuje sie w sposobach wytwarzania przedmiotow codziennego uzytku (,,jak
to zrobiono?”): meble, domy, samochody, sprzet gospodarstwa domowego,

b) rozpoznaje rodzaje maszyn i urzadzen: transportowych (samochody, statki,
samoloty), wytwoérczych (narzedzia, przyrzady), informatycznych (komputer,
laptop, telefon komorkowy); orientuje si¢ w rodzajach budowli (budynki
mieszkalne, biurowe, przemystowe, mosty, tunele, wieze) i urzadzen elektrycz-
nych (latarka, pradnica rowerowa),

¢) okreéla warto$¢ urzadzen technicznych z punktu widzenia cech uzytkowych
(tatwa lub trudna obshuga), ekonomicznych (tanie lub drogie w zakupie 1 uzyt-
kowaniu), estetycznych (np. tadne lub brzydkie);

realizuje ,.droge” powstawania przedmiotéw od pomystu do wytworu:

a) przedstawia pomysly rozwiazan technicznych: planuje kolejne czynnosci,
dobiera odpowiednie materialy (papier, drewno, metal, tworzywo sztuczne,
materiaty wiokiennicze) oraz narzedzia,

b) rozumie potrzebg organizowania dziatania technicznego: pracy indywidualnej
1 zespolowej,

¢) posiada umiejetnodcei:

odmierzania potrzebnej ilosci materialu,
— ciecia papieru, tektury itp.,
— montazu modeli papierowych i z tworzyw sztucznych, korzystajac

z prostych instrukcji i schematéw rysunkowych, np. buduje latawce,
makiety domow, mostow, modele samochodéw, samolotéw i statkow,

— w miare mozliwosci, montazu obwodéw elektrycznych, szeregowych
i réwnoleglych z wykorzystaniem gotowych zestawow,

dba o bezpieczenstwo wlasne i innych:
a) utrzymuje tad i porzadek w miejscu pracy,
b) wilasciwie uzywa narzedzi i urzadzen technicznych,
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c) wie, jak nalezy bezpiecznie porusza¢ si¢ po drogach (w tym na rowerze)
1 korzysta¢ ze srodkéw komunikacji; wie, jak trzeba zachowac si¢ w sytuacji
wypadku.

10. Wychowanie ﬁzyczne i edukacja zdrowotna. Uczen koniczacy klase I11:

1) w zakresie sprawnosci fizycznej:
a) realizuje marszobieg trwajacy co najmniej 15 minut,
b) umie wykona¢ prébe sity migéni brzucha oraz probe gibkosci dolnego odcinka
kregostupa;
2) w zakresie treningu zdrowotnego:
a) przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia do ¢wiczen oraz wykonuje przewrot
w przod,
b) skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki jednonédz i obundz nad niskimi
przeszkodami,
¢) wykonuje éwiczenia rownowazne bez przyboru, z przyborem i na przyrzadzie;
3) w zakresie sportdw calego zycia i wypoczynku:
a) poshuguje si¢ pitka: rzuca, chwyta, kozluje, odbija i prowadzi ja,
b) jezdzi np. na rowerze, wrotkach; przestrzega zasad poruszania sie po drogach,

¢) bierze udzial w zabawach, minigrach i grach terenowych, zawodach sporto-
wych, respektujac reguly 1 podporzadkowujac sie decyzjom sedziego,

d) wie, jak nalezy zachowaé si¢ w sytuacjach zwycigstwa 1 radzi sobie z poraz-
kami w miarg¢ swoich mozliwosci;
4) w zakresie bezpieczenistwa i edukacji zdrowotnej:
a) dba o higieng osobistg i czystos¢ odziezy,
b) wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wlasciwe odzywianie si¢ oraz aktywnosé
fizyczna,

¢} wie, ze nie moze samodzielnie zazywaé lekarstw i stosowac srodkow chemicz-
nych niezgodnie z przeznaczeniem,

d) dba o prawidlowa postawe, np. siedzac w lawce, przy stole,

e} przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢ w trakcie zaje¢ ruchowych;
poshuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem,

f) potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw 1 gier ruchowych; wie, do kogo
ZWrocic si¢ 0 pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

11. Etyka. Uczen konczacy klasg I11:

1) rozumie, ze ludzie maja rowne prawa, niezaleznie od tego, gdzie si¢ urodzili, jak
wygladaja, jaka religi¢ wyznaja, jaki maja status materialny; okazuje szacunek
osobom starszym,;

2) zastanawia si¢ nad tym, na co ma wplyw, na czym mu zalezy, do czego moze
dazy¢ nie krzywdzac innych; stara si¢ nies¢ pomoc potrzebujacym;

3) wie, na czym polega prawdomownos$¢ i1 jak wazna jest odwaga przeciwstawiania
si¢ klamstwu i obmowie; potrafi z tej perspektywy oceniaé¢ zachowania bohaterow
basni, opowiadan, legend, komiksow;

4) wie, ze nie mozna zabiera¢ cudzej wlasnosci i stara si¢ tego przestrzegac; wie, Ze
nalezy naprawi¢ wyrzadzona szkodg; dostrzega, kiedy postaci z basni, opowiadasg,
legend, komikséw nie przestrzegaja reguty ,,nie kradnij”;

5) starannie dobiera przyjaciol i pielggnuje przyjaznie w miar¢ swoich mozliwosci;
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6) wie, ze jest czedceia przyrody, chroni ja i szanuje; nie niszczy swojego otoczenia.

12. Jezyk mniejszosci narodowej lub etnicznej. Uczen konczacy klasg I11:
1) odbiera wypowiedzi:
a) uwaznie stucha przekazywanych informacji i korzysta z nich,

b) czyta ze zrozumieniem teksty literackie oraz informacyjne dostepne na I etapie
edukacyjnym,

¢) wyciaga wnioski z przestanek zawartych w tekscie,

d) wyszukuje w tekscie potrzebne informacje, stara si¢ korzysta¢ ze stownikéw
i encyklopedii,

e) stosuje i zna rolg form uzytkowych (np. zyczenia, zaproszenie, zawiadomienie,
list, notatka do kroniki) i grzeczno$ciowych w kontaktach miedzyludzkich;

2) tworzy wypowiedzi:

a) wypowiada si¢ w réznych formach jezyka méwionego i pisanego (kilkuzda-
niowa wypowiedz, krotkie opowiadanie 1 opis, list, zyczenia, zaproszenie),

b) przejawia wrazliwosé estetyczng w wypowiedziach inspirowanych tworczoécia
dla dzieci; tworzy, przeksztalca i rozwija swoje wypowiedzi,

¢) dobiera wlasciwe formy komunikowania si¢ w réznych sytuacjach spolecz-
nych,

d) uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela odpowiedzi i prezentuje
wlasne zdanie,

e¢) zna alfabet: rozroznia litery, gloski i znaki fonetyczne; dzieli wyrazy na syla-
by; oddziela wyrazy w zdaniu, oddziela zdania w tekscie 1 poprawnie je za-
pisuje (zgodnie z elementarnymi zasadami ortografii 1 interpunkcji),

f) pisze czytelnie i estetycznie,

g) przepisuje teksty, pisze z pamigci i ze stuchu; w miarg swoich mozliwosci
samodzielnie realizuje pisemne zadania domowe,

h) rozszerza zasob stownictwa poprzez kontakt z tekstami literackimi i innymi
tekstami kultury;

3) analizyje i interpretuje teksty kultury:
a) w tekscie literackim wybiera okreslone fragmenty, okresla czas i miejsce akcji,
wskazuje gtdéwnych bohaterow,

b) czyta i recytuje, z uwzglednieniem interpunkcji i intonacji,
¢) wykorzystuje teksty literackie do tworzenia wypowiedzi kreatywnych,
d) czyta wskazane teksty literackie i wypowiada si¢ na ich temat,

e) jest przygotowany do w miarg samodzielnego korzystania z podrgcznikéw
i zeszytow ¢wiczen oraz innych $rodkow dydaktycznych.

13. Jezyk regionalny — jezyk kaszubski. Uczen konczacy klasg III:

1) poznaje elementy przyrody, kultury materialnej i duchowej Kaszub (podczas zajec
i podczas wycieczek):
a) buduje swoja swiadomosc¢ jezykowa w zakresie jezyka kaszubskiego,
b) wie, ze ludzie postuguja si¢ réznymi jezykami,
¢) wie, ze Kaszuby to region o bogatej historii, charakterystycznej przyrodzie,
ciekawym uksztaltowaniu geograficznym;



Dziennik Ustaw Nr 4 — 223 — Poz. 17

2)

3)

4)

3)

odbiera wypowiedzi w jezyku kaszubskim i wykorzystuje pod kierunkiem nauczy-

ciela informacje w nich zawarte; rozumie proste i krétkie wypowiedzi ustne o te-

matyce Zwigzanej z zyciem codziennym:

a) obdarza uwagg réwiesnikoéw i dorostych, stucha ich wypowiedzi i chee zro-
zumied, co przekazuja,

b) rozumie sens pisania oraz czytania i orientuje si¢ w oznaczeniach: uproszczone
rysunki, piktogramy, znaki informacyjne i napisy, strzatki,

¢) interesuje si¢ ksiazka i czytaniem; stucha w skupieniu czytanych utworéw
(basni, opowiadan, wierszy, krotkich historyjek),

d) rozumie proste polecenia w jezyku kaszubskim i wlasciwie na nie reaguje,

¢) rozumie sens opowiedzianych w jezyku kaszubskim historyjek, gdy sa wspie-
rane obrazkami, gestami, przedmiotami,

f) uwaznie shucha przekazywanych informacji i korzysta z nich,

g) rozumie wypowiedzi ze stuchu: rozréznia dZzwigki w wyrazach o podobnym
brzmieniu; rozpoznaje zwroty stosowane na co dzien; rozumie ogélny sens
krétkich oraz tatwych opowiadai i basni kaszubskich przedstawionych za po-
mocg obrazdw, gestow i przedmiotoéw; rozumie sens prostych dialogéw w his-
toryjkach obrazkowych (takze w nagraniach audio i wideo);

powtarza stowa 1 proste wypowiedzi w jezyku kaszubskim; postuguje sie podsta-
wowym zasobem srodkéw jezykowych:
a) mowi tak, aby inni rozumieli to, co chce powiedzied,

b) posiada umiejgtno$¢ pisania i czytania w zakresie wszystkich liter alfabetu
kaszubskiego,

¢) czyta proste, krotkie teksty przeznaczone dla dzieci na I etapie edukacyjnym,

d) pisze proste, krétkie zdania, ze szczegdlnym uwzglednieniem estetyki i po-
prawnosci graficznej pisma,

€) zna podstawowe poj¢cia z zakresu wiedzy o jezyku, jak: alfabet, litera, gloska,
sylaba, wyraz, zdanie: rozréznia litery i gloski; dzieli wyrazy na sylaby;
oddziela wyrazy w zdaniu, zdania w tekscie i poprawnie je zapisuje (zgodnie
z elementarnymi zasadami ortografii i interpunkcji),

f) nazywa obiekty w najblizszym otoczeniu,

g) czyta ze zrozumieniem proste teksty literackie przeznaczone dla dzieci na
I etapie edukacyjnym,

h} przepisuje teksty, pisze z pamigci,

1) rozszerza zasob stownictwa;

ilustruje uslyszany tekst:

a) uczestniczy w dramie, ilustruje zachowania bohatera literackiego lub wymys-
lonego — mimika, gestem, ruchem,

b) rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie postuzy¢ si¢ nim w odgrywanej
scence,

¢) tworzy ilustracje do przeczytanego tekstu;

wyglasza z pamigci krotkie teksty w jezyku kaszubskim:

a) recytuje wierszyki i rymowanki, §piewa piosenki z repertuaru dzieciecego,
b) czyta i recytuje teksty kaszubskie, z uwzglgdnieniem interpunkcji i intonacji.
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Zalecane warunki i sposob realizacji.

1. Dla zapewnienia ciaglosci wychowania i ksztalcenia, nauczyciele uczacy w klasie I szkoty
podstawowej powinni zna¢ podstawg programowg wychowania przedszkolnego.

2. Nalezy zadbaé o adaptacj¢ dzieci do warunkow szkolnych, w tym o ich poczucie bez-
pieczenstwa. Czas trwania okresu adaptacyjnego okresla nauczyciel, biorac pod uwage
potrzeby dzieci.

3. Sale lekeyjne powinny skladaé si¢ z dwoch czgsei: edukacyjnej (wyposazonej w tablice,
stoliki itp.) i rekreacyjnej (odpowiednio do tego przystosowanej). Zalecane jest wyposa-
zenie sal w pomoce dydaktyczne i przedmioty potrzebne do zaj¢é (np. liczmany), sprzet
audiowizualny, komputery z dostgpem do Internetu, gry i zabawki dydaktyczne, kaciki
tematyczne (np. przyrody), biblioteczke itp. Uczen powinien mie¢ mozliwo$¢ pozosta-
wienia w szkole czgsei swoich podrecznikéw i przyboréw szkolnych.

4. Wskazane jest, aby edukacja w klasach I-III szkoly podstawowe]j odbywala si¢ w zespo-
tach réwiesniczych liczacych nie wigeej niz 26 osob.

5. Edukacja w klasach I-III szkoty podstawowej realizowana jest w formie ksztalcenia zinte-
growanego. Ze wzgledu na prawidtowosci rozwoju umystowego dzieci, tresci nauczania
powinny narasta¢ i rozszerzaé si¢ w ukladzie spiralnym, tzn., ze w kazdym nastgpnym
roku edukacji wiadomosci i umiejgtnosci nabyte przez ucznia maja by¢ powtarzane i po-
glebiane, a potem rozszerzane.

6. W klasach I-11I szkoly podstawowe]j edukacj¢ dzieci powierza si¢ jednemu nauczycielowi.
Prowadzenie zaje¢ z zakresu edukacji muzycznej, plastycznej, wychowania fizycznego,
zaje¢ komputerowych i jezyka obcego nowozytnego mozna powierzy¢ nauczycielom
posiadajacym odpowiednie kwalifikacje. Zajgcia z zakresu edukacji zdrowotnej moga by¢
realizowane z udzialem specjalisty z zakresu zdrowia publicznego lub dietetyki,
pielggniarki lub higienistki szkolnej.

7. Edukacja polonistyczna. W poczatkowym okresie nauki kontynuowany jest rozpoczety
w przedszkolu proces ksztaltowania dojrzatosci dzieci do nauki czytania i pisania. Umie-
jetnosci te ksztattuje si¢ wedtug wybranej metody, dbajac o laczenie czytania z pisaniem.
W klasie I szkoly podstawowej okoto potowy czasu przeznaczonego na edukacj¢ polo-
nistyczna uczniowic moga zajmowac si¢ rysowaniem i pisaniem, siedzac przy stolikach.
Trzeba tez pamigta¢ o tym, ze klasa I jest pierwszym etapem nauki czytania i pisania,
a umiejetnosci te sg intensywnie ksztattowane w klasie 11 i 11 tak, aby uczniowie koncza-
cy klase III wykazali si¢ umiejetnosciami okreslonymi w podstawie programowej ksztat-
cenia ogolnego dla szkot podstawowych w zakresie [ etapu edukacyjnego.

8. Waznym celem edukacji polonistycznej jest rozwijanie u dzieci zamifowania do czytel-
nictwa poprzez stuchanie pigknego czytania i rozmawianie o przeczytanych utworach oraz
korzystanie z bibliotek (np. biblioteki szkolnej). Dobér utworéw ma uwzglednié nastgpu-
jace gatunki literatury dziecigcej: basnie, bajki, legendy, opowiadania, wiersze, komiksy
— przy wyborze nalezy kierowa¢ si¢ realnymi umiej¢tnosciami czytelniczymi dzieci,
a takze potrzebami wychowawczymi i edukacyjnymi. Dzieci powinny uczy¢ si¢ na pa-
migé wierszy, fragmentow prozy, tekstow piosenek itp.

9. Edukacja matematyczna. W pierwszych miesigcach nauki w centrum uwagi jest wspoma-
ganie rozwoju czynnosci umystowych waznych dla uczenia si¢ matematyki. Dominujaca
forma zajec sa w tym czasie zabawy, gry i sytuacje zadaniowe, w ktérych dzieci manipu-
luja specjalnie dobranymi przedmiotami, np. liczmanami. Nastgpnie dba si¢ o budowanie
w umystach dzieci poje¢ liczbowych i sprawnosci rachunkowych na sposob szkolny.
Dzieci moga korzysta¢ z zeszytow ¢wiczen najwyzej przez jedna czwarty czasu przezna-
czonego na edukacje matematyczna. Przy ukladaniu i rozwigzywaniu zadan trzeba zadba¢
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o wstepng matematyzacje: dzieci rozwiazuja zadania matematyczne, manipulujac przed-
miotami lub obiektami zastepczymi, potem zapisuja rozwigzanie.

10. Wiedza przyrodnicza nic moze byé ksztaltowana wylacznie na podstawie pakietéw
edukacyjnych, informacji z Internetu oraz z innych tego typu Zrodet. Edukacja przyrod-
nicza powinna by¢ realizowana takze w naturalnym $rodowisku poza szkola. W sali lek-
cyjnej powinny by¢ kaciki przyrody. Jezeli w szkole nie ma warunkéw do prowadzenia
hodowli roélin i zwierzat, trzeba organizowaé dzieciom zaj¢cia w ogrodzie botanicznym,
w gospodarstwie rolnym itp.

11. Zajecia komputerowe nalezy rozumieé¢ dostownie jako zajgcia z komputerami, prowa-
dzone w korelacji z pozostalymi obszarami edukacji. Nalezy zadba¢ o to, aby w sali lek-
cyjnej bylo kilka kompletnych zestawdéw komputerowych z oprogramowaniem odpowied-
nim do wieku, mozliwosci i potrzeb uczniéw. Komputery w klasach I-III szkoly podsta-
wowej sg wykorzystywane jako urzadzenia, ktore wzbogacaja proces nauczania i uczenia
si¢ o teksty, rysunki i animacje tworzone przez ucznidéw, ksztaltuja ich aktywnos$é (gry
i zabawy), utrwalaja umiejetnosci (programy edukacyjne na plytach i w sieci), rozwijaja
zainteresowania itp. Uczniom klas I-III nalezy umozliwi¢ korzystanie ze szkolnej pracow-
ni komputerowej. Zaleca si¢, aby podczas zaje¢ uczen miat do swojej dyspozycji osobny
komputer z dostgpem do Internetu.

12. Jezyk obcy nowozytny. Zalecane jest organizowanie dzieciom réwniez pozalekcyjnych
form nauki jezyka obcego nowozytnego, np. zajeé w szkolnym klubie, spotkan czytelni-
czych w bibliotece, scansow filmowych w swietlicy szkolne;j itp.

13. Edukacja muzyczna. Oprocz zajeé typowo muzycznych zaleca si¢ wiaczanie muzyki
do codziennych zajg¢ szkolnych jako tta tematu przy organizacji aktywnosci ruchowej,
w celu wyciszenia itp.

14. Wychowanie fizyczne. Zaleca si¢, aby zaj¢cia z dzieémi prowadzone byly na boisku,
w sali gimnastycznej itp. Czas realizacji tego obszaru ksztalcenia ma by¢ przeznaczony
na rozwijanie sprawnosci fizycznej uczniéw.

15. Etyka. Ze wzgledu na specyfike dziecigcego rozumowania, w trakcie zajeé z etyki zaleca
si¢ analize zachowania postaci literackich (z basni, bajek, opowiadan itp.), filmowych
i telewizyjnych. Uniknie si¢ wowczas klopotow wychowawczych wynikajacych z nad-
miernej, nicuzasadnionej i pochopnej nieraz krytyki wydarzes z udzialem rowiesnikow.

16. Doceniajac rolg edukacji zdrowotnej, tresci z tego zakresu umieszezono w wielu obsza-
rach ksztalcenia, np. w obszarze wychowania fizycznego, edukacji przyrodniczej i edu-
kacji spolecznej. Ze wzgledu na dobro uczniéw, nalezy zadbaé, aby rozumieli oni
konieczno$¢ oraz mieli nawyk dbania o zdrowie swoje i innych. Powinni takze wiedzieg,
do kogo zwrécié si¢ w razie koniecznosei udzielania pierwszej pomocy.

17. Kazde dziecko jest uzdolnione. Nauczyciel ma odkryé te uzdolnienia i je rozwijaé.
W trosce o to, aby dzieci odczuwaly satysfakcj¢ z dziatalnosci twérezej, trzeba stwarzaé
im warunki do prezentowania swych osiagni¢¢, np. muzycznych, wokalnych, recytator-
skich, tanecznych, sportowych, konstrukcyjnych.

18. Odpowiednio do istniejacych potrzeb szkola organizuje:

1) zaj¢cia opiekuficze zapewniajace dzieciom interesujace spedzanic czasu, przyjazna
atmosfer¢ i bezpieczenstwo;

2) zajecia zwigkszajace szanse edukacyjne uczniow zdolnych oraz uczniéw majacych
trudnosci w nauce.
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IT ETAP EDUKACYJNY: KLASY IV-VI

JEZYK POLSKI

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

I.  Odbiér wypowiedzi 1 wykorzystanie zawartych w nich informacji.

Uczen rozwija sprawno$é uwaznego stuchania, czytania glo$nego i cichego oraz umiejetnosé
rozumienia znaczefi dostownych 1 prostych znaczen przenosnych; zdobywa swiadomosé
j¢zyka jako wartosciowego i wielofunkcyjnego narzedzia komunikacji, rozwija umiejgtnosé
poszukiwania interesujgcych go wiadomosci, a takze ich porzadkowania oraz poznawania
dziet sztuki; uczy si¢ rozpoznawac rozne teksty kultury, w tym uzytkowe, oraz stosowal
odpowiednie sposoby ich odbioru.

II.  Analiza 1 interpretacja tekstow kultury.

Uczen poznaje teksty kultury odpowiednie dla stopnia rozwoju emocjonalnego 1 intelektu-
alnego; rozpoznaje ich konwencje gatunkowe; uczy si¢ je odbiera¢ swiadomie i refleksyjnie;
ksztaltuje swiadomosé istnienia w tek$cie znaczen ukrytych; rozwija zainteresowania réznymi
dziedzinami kultury; poznaje specyfike literackich i pozaliterackich sposobéw wypowiedzi
artystycznej; w kontakcie z dzietami kultury ksztaltuje hierarchi¢ wartosci, swoja wrazliwosc,
gust estetyczny, poczucie wlasnej tozsamodci i postawe patriotyczna.

III. Tworzenie wypowiedzi.

Uczen rozwija umigjetnos¢ wypowiadania si¢ w mowie i w pismie na tematy poruszane
na zajeciach, zwiazane z poznawanymi tekstami kultury i wlasnymi zainteresowaniami; dba
o poprawnos$¢ wypowiedzi wlasnych, a ich forme ksztattuje odpowiednio do celu wypowie-
dzi; wykorzystujac posiadane umiejgtnoscei, rozwija swoja wiedze¢ o jezyku.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

I.  Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.
1. Czytanie i shuchanie. Uczen:
1)  sprawnie czyta teksty glosno 1 cicho;
2)  okresla temat i gtowna mys! tekstu;

3} identyfikuje nadawce i odbiorce wypowiedzi (autora, narratora, czytelnika, stucha-
cza);

4)  identyfikuje wypowiedz jako tekst informacyjny, literacki, reklamowy;

5)  rozpoznaje formy gatunkowe (zaproszenie, zyczenia i gratulacje, zawiadomienie
i ogloszenie, instrukcje, w tym przepis);

6) odroznia zawarte w tekscie informacje wazne od informacji drugorzgdnych;
7)  wyszukuje w tekscie informacje wyrazone wprost i posrednio (ukryte);

8) rozumie dostowne i przenosne znaczenie wyrazow w wypowiedzi;
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%)

10)

wyciaga wnioski wynikajace z przestanek zawartych w tekscie (w tym rozpoznaje
w nim prawde lub falsz);

dostrzega relacje miedzy czesciami skladowymi wypowiedzi (tytul, wstep, rozwi-
ni¢cie, zakonczenie, akapity).

Samoksztalcenie 1 docieranie do informacji. Uczen korzysta z informacji zawartych
w encyklopedii, stowniku ortograficznym, stowniku jezyka polskiego (malym lub
podr¢gcznymy), stowniku wyrazéw bliskoznacznych.

Swiadomosé jezykowa. Uczefi:

1) rozpoznaje podstawowe funkcje skladniowe wyrazéw uzytych w wypowiedziach
(podmiot, orzeczenie, dopelnienie, przydawka, okolicznik);

2) rozpoznaje w tekécie zdania pojedyncze nierozwinigte i rozwiniete, pojedyncze
'i zZlozone (wspohrzednie i podrzednie), rownowazniki zdad - i rozumie ich funkcje;

3) rozpoznaje w wypowiedziach podstawowe czesci mowy (rzeczownik, czasownik,
przymiotnik, przyslowek, liczebnik, zaimek, przyimek, spojnik) i wskazuje roznice
migdzy nimi;

4) rozpoznaje w tekscie formy przypadkow, liczb, oséb, czaséw i rodzajéw grama-
tycznych — rozumie ich funkcje w wypowiedzi;

5) rozpoznaje znaczenie niewerbalnych srodkéw komunikowania sig (gest, wyraz
twarzy, mimika, postawa ciata).

II. Analiza i interpretacja tekstéw kultury. Uczen zna teksty literackie i inne teksty kultury
wskazane przez nauczyciela.

1.

Wstepne rozpoznanie. Uczen:

1)  nazywa swoje reakcje czytelnicze (np. wrazenia, emocje);

2)  konfrontuje sytuacjg bohateréw z whasnymi dodwiadczeniami;

3)  wyraza swéj stosunek do postaci.

2.

)
2)
3)
4)

3)

6)

7

8)

9
10)

Analiza. Uczen:
dostrzega swoisto$¢ artystyczna dziela;
odroznia fikcjg artystyczng od rzeczywistosci;
odroznia realizm od fantastyki;

rozpoznaje w tekscie literackim: poréwnanie, przenosnig, epitet, wyraz dzwieko-
nasladowczy i objasnia ich role;

rozpoznaje: wers, zwrotke (strofg), rym, rytm, refren; odréznia wiersz rymowany
i nierymowany (bialy);

wyodrebnia elementy skladajace si¢ na widowisko teatralne (gra aktorska,
rezyseria, dekoracja, charakteryzacja, kostiumy, rekwizyty);

wyodrgbnia elementy dzieta filmowego i telewizyjnego (scenariusz, rezyseria,
ujecie, gra aktorska);

wskazuje cechy charakterystyczne przekazéw audiowizualnych (filmu, programu
informacyjnego, programu rozrywkowego), potrafi nazwaé ich tworzywo
(ruchome obrazy, warstwa dzwigkowa);

omawia akcje, wyodrebnia watki i wydarzenia;

charakteryzuje i ocenia bohaterow;
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11) identyfikuyje: opowiadanie, powiesé, basn, legendg, mit, bajke, fraszke, wiersz, przy-
stowie, komiks.

3. Interpretacja. Uczen:
1}  odbiera teksty kultury na poziomie dostownym i przenosnym;
2)  objasnia moral bajki oraz samodzielnie formutuje przestanie basni.
4,  Wartoscei 1 wartosciowanie. Uczen odczytuje wartosci pozytywne i ich przeciwien-
stwa wpisane w teksty kultury (np. przyjazn — wrogos¢, mitos¢ — nienawis¢, prawda —
kiamstwo, wiernoéé — zdrada).

111. Tworzenie wypowiedzi.
1. Mowienie i pisanie. Uczen:

1) tworzy spdjne teksty na tematy poruszane na zajeciach — zwigzane z otaczajaca
rzeczywistoscig 1 poznanymi tekstami kultury;

2)  dostosowuje sposob wyrazania si¢ do oficjalnej i nieoficjalnej sytuacji komunika-
cyjnej oraz do zamierzonego celu;

3) formuluje pytania do tekstu;

4)  $wiadomie poshuguje si¢ roznymi formami jezykowymi oraz (w wypowiedzi
ustnej) mimika, gestykulacja, postawa ciata;

5)  tworzy wypowiedzi pisemne w nastgpujacych formach gatunkowych: opowiadanie
z dialogiem (twoércze i odiwéreze), pamigtnik i dziennik (pisane z perspektywy
bohatera literackiego lub wlasnej), list oficjalny, proste sprawozdanie (np. z wycie-
czki, z wydarzen sportowych), opis postaci, przedmiotu, krajobrazu, ogloszenie,
zaproszenie, prosta notatka;

6) stosuje w wypowiedzi pisemnej odpowiednia kompozycje i uklad graficzny zgod-
ny z wymogami danej formy gatunkowej (w tym wydziela akapity);

7)  sporzadza plan odtworezy wypowiedzi (ramowy i szczegdlowy);

8)  uczestniczac w rozmowie, stucha z uwaga wypowiedzi innych, méwi na temat;
prezentuje wlasne zdanie i uzasadnia je;

9)  czytajac glo$no, wyraziscie, przekazuje intencje tekstu, wlasciwie akcentuje wyra-
zy, wprowadza pauzg, stosuje odpowiednia intonacje;

10)  recytuje teksty poetyckie oraz fragmenty prozy, podejmujac probg ich glosowej
interpretaciji.

2. Swiadomos¢ jezykowa. Uczen:
1)  rozroznia i poprawnie zapisuje zdania oznajmujace, pytajace i rozkazujace;

2)  przeksztalca zdania ztozone w pojedyncze i odwrotnie, a takze zdania w rowno-
wazniki zdan i odwrotnie — odpowiednio do przyjetego celu;

3)  stosuje poprawne formy gramatyczne wyrazéw odmiennych;

4) poprawnie stopniuje przymiotniki i przystéwki i uzywa ich we wiasciwych kon-
tekstach;
5) pisze poprawnie pod wzglgdem ortograficznym, w tym w razie potrzeby wykorzy-
stuje wiedzg o:

a) wymianie glosek w wyrazach pokrewnych oraz w tematach fleksyjnych
wyrazow odmiennych,
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b) réznicach w wymowie i pisowni samoglosek ustnych i nosowych, spolglosek
twardych i migkkich, dZwigcznych i bezdzwigcznych,

¢) zapisie ,,nie” z rzeczownikami, przymiotnikami i czasownikami,
d) sposobach pisania nazw wlasnych 1 nazw pospolitych;

6) poprawnie uzywa znakow interpunkcyjnych: kropki, przecinka, znaku zapytania,
cudzystowu, dwukropka, nawiasu, znaku wykrzyknika;

7) operuje stownictwem z okreslonych kregow tematycznych (na tym etapie skoncen-
trowanym przede wszystkim wokdt tematow: dom, rodzina, szkota 1 nauka, srodo-
wisko przyrodnicze i spoteczne).

Teksty kultury poznawane w calosci — nie mniej niz 4 pozycje ksiazkowe w roku szkolnym
oraz wybrane przez nauczyciela teksty o mniejszej objetosci:

Frances Hodgson Burnett Tajemniczy ogréd, Jan Brzechwa Akademia Pana Kleksa; Carlo
Collodi Pinokio; Roald Dahl Charlie i fabryka czekolady; Antonina Domanska Historia zoltef
cizemki; Irena Jurgielewiczowa Ten obcy; Stanistaw Lem Bajki robotéw; Clive Staples Lewis
Lew, Czarownica i stara szafa; Astrid Lindgren Bracia Lwie Serce; Kornel Makuszynski
Szatan z siédmej kasy; Aleksander Minkowski Dolina Swiatla; Ferenc Molnér Chlopcy
z Placu Broni; Lucy Maud Montgomery Ania z Zielonego Wzgorza, Edmund Niziurski —
wybrana powies¢ (np. Niewiarygodne przygody Marka Piegusa, Sposéb na Alcybiadesa);
Joanna Olech Dynastia Miziotkéw; Joanna Onichimowska — wybrana powies¢ (np. Duch
starej kamienicy, Daleki rejs); René Goscinny, Jean-Jacques Sempé Mikolajek (wybor
opowiadan z dowolnego tomu); Henryk Sienkiewicz W pustyni i w puszczy; Alfred Szklarski
— wybrana powies¢ (np. Tomek w krainie kanguréw), Dorota Terakowska Wladca Lewawu;
Mark Twain Przygody Tomka Sawyera; John Ronald Reuel Tolkien Hobbit, czyli tam
i z powrotem; Juliusz Vemne W 80 dni dookola swiata; Moony Witcher Dziewczynka
z szostego ksigzyca; wybdr mitdw greckich, basni i legend; wybdr koled; wybdr piesni
patriotycznych; wybér poezji, w tym utwory dla dzieci i miodziezy; film i widowisko
teatralne z repertuaru dziecigcego; wybrane programy telewizyjne.

JEZYK OBCY NOWOZYTNY

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

I.  Znajomos¢ srodkéw jezykowych.

Uczen postuguje si¢ bardzo podstawowym zasobem srodkéw jezykowych (leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajacym realizacje pozostalych
wymagan ogélnych w zakresie tematow wskazanych w wymaganiach szczegotowych.

II.  Rozumienie wypowiedzi.

Uczen rozumie bardzo proste i krotkie wypowiedzi ustne artykulowane wyraznie i powoli,
w standardowej odmianie jgzyka, a takze krotkie i proste wypowiedzi pisemne w zakresie
opisanym w wymaganiach szczegotowych.

IIl. Tworzenie wypowiedzi.

Uczen samodzielnie formutuje bardzo krotkie, proste i zrozumiate wypowiedzi ustne i pise-
mne w zakresie opisanym w wymaganiach szczegolowych.
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IV. Reagowanie na wypowiedzi.

Uczen uczestniczy w prostej rozmowie 1 w typowych sytuacjach reaguje w sposéb zrozu-
mialy, adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub pisemnie, w zakresie opisanym
w wymaganiach szczegélowych.

V. Przetwarzanie wypowiedzi.

Uczen zmienia formg przekazu ustnego lub pisemnego w zakresie opisanym w wymaganiach
szezegOtowych.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

1. Uczent postuguje si¢ bardzo podstawowym zasobem $rodkéw jezykowych: leksykalnych,
gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych, umozliwiajacym realizacje pozos-
tatych wymagan ogolnych w zakresie nastgpujacych tematéw:

1) czlowiek (dane personalne, wyglad zewngirzny, uczucia i emocje, zainteresowa-
nia);

2)  dom (miejsce zamieszkania, opis domu, pomieszczenr domu 1 ich wyposazenia);

3) szkota (przedmioty nauczania, przybory szkolne);

4)  praca (popularne zawody);

5)  zycie rodzinne i towarzyskie (czlonkowie rodziny, koledzy, przyjaciele, czynnosci
zycia codziennego, formy spgdzania czasu wolnego);

6) zywienie (artykuly spozywcze, positki);
7)  zakupy i ushugi (rodzaje sklepéw, towary, sprzedawanie i kupowanie);
8) podrdzowanie i turystyka ($rodki transportu, kierunki swiata);
9 kultura ($wieta, obrzedy);
10)  sport (populare dyscypliny sportu, sprz¢t sportowy);
11)  zdrowie (samopoczucie, higiena codzienna);
12)  $wiat przyrody (pogoda, rosliny i zwierzeta, krajobraz).

2. Uczen rozumie wypowiedzi ze shuchu:

1)  reaguje na polecenia;

2)  rozumie znaczenie zwrotdw dnia codziennego adresowanych do ucznia;

3)  rozumie ogdlny sens prostego tekstu;

4)  wyszukuje proste informacje szczegélowe w tekscie stuchanym;

5) rozumie intencje rozméwedw (np. podawanie informacji, wyrazanie prosby, zgody
lub braku zgody, zartowanie);

6) rozpoznaje rodzaje sytuacji komunikacyjnych (np. u lekarza, w sklepie, na dwor-
cu, w szkole).

3. Uczef rozumie krotkie, proste, kilkuzdaniowe wypowiedzi pisemne:

1}  rozumie ogolny sens tekstu;

2)  wyszukuje proste informacje szczegolowe w tekscie;

3) rozpoznaje rozne rodzaje tekstow, np. list prywatny, e-mail, SMS, opowiadanie,
zaproszenie, kartka pocztowa.

4. Uczen tworzy kilkuzdaniowe wypowiedzi ustne wedlug wzoru:

1) opisuje tudzi, przedmioty i miejsca;
2) opowiada o czynnosciach zycia codziennego;
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3) przedstawia swoje upodobania 1 uczucia.

5. Uczen tworzy kilkuzdaniowe wypowiedzi pisemne wedlug wzoru:
1)  opisuje ludzi, przedmioty 1 miejsca;
2)  opisuje czynnosci dnia codziennego;
3} przedstawia swoje upodobania i uczucia.

6. Uczen reaguje ustnie w prostych sytuacjach dnia codziennego:

1)  przedstawia siebie i cztonkow swojej rodziny;
2) podaje swoj wiek i miejsce zamieszkania;
3) podaje swoje upodobania;
4)  mowi, co posiada i co potrafi robié;
5) prosi o informacje;
6) wyraza swoje emocje;
7)  wyraza prosby i podzigkowania.
7. Uczen reaguje w formie prostego tekstu pisanego w prostych sytuacjach zycia codzien-
nego:
1) udziela podstawowych informacji na swdj temat;
2) wyraza podzigkowania.
8. Uczen przetwarza tekst: _
1)  przekazuje ustnie informacje uzyskane z tekstu shuchanego lub czytanego;

2) zapisuje informacje uzyskane z tekstu stuchanego lub czytanego.

9. Uczen dokonuje samooceny {np. przy uzyciu portfolio jezvkowego) i wykorzystuje tech-
niki samodzielnej pracy nad jgzykiem (np. korzystanie ze stownika, poprawianie bledow,
zapamig¢tywanie nowych wyrazow).

10. Uczen wspoldziala w grupie, np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych jezykowych pracach pro-
jcktowych.

11.Uczen korzysta ze Zrodel informacji w jezyku obcym (np. z encyklopedii, mediow)
réwniez za pomoca technologii informacyjno-komunikacyjnych.

12. Uczen stosuje strategie komunikacyjne (np. domyslanie si¢ znaczenia wyrazéw z kon-
tekstu, rozumienie tekstu zawierajacego nieznane stowa i zwroty).

13. Uczen posiada swiadomosé jezykowa (np. podobiefistw 1 réznic migdzy jezykami).
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MUZYKA

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informaciji.

Uczen poznaje podstawowe pojecia i terminy muzyczne, rozumie ich znaczenie i wyko-
rzystuje w wykonywaniu i stuchaniu muzyki, prowadzeniu rozméw o muzyce oraz poszu-
kiwaniu informacji o muzyce.

II. Tworzenie wypowiedzi.

Uczen tworzy wypowiedzi — wykonuje utwory muzyczne i tafice, improwizuje i komponuje
proste struktury dZzwickowe i ukfady taneczno-ruchowe, przedstawia cechy i charakter stucha-
nych i wykonywanych utwordw stowami [ub innymi srodkami ekspresji.

I1I. Analiza i interpretacja tekstow kultury.

Uczen interpretuje wykonywane utwory zgodnie z tekstem, charakterem i funkcja. Siucha
muzyki, rozpoznaje, rozroznia i omawia jej cechy, przedstawia wiasny stosunek do stucha-
nego i wykonywanego repertuaru.

Tre$ci nauczania — wymagania szczegiolowe

1. Odbioér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji. Uczen:

1} stosuje podstawowe pojecia muzyczne (melodia, akompaniament, rytm, dzwigk,
akord, gama, tempo);

2)  wykorzystuje w $piewie oraz w grze na instrumentach znajomos¢ pojec 1 termindw
muzycznych okredlajacych podstawowe elementy muzyki (melodig, rytm, harmo-
ni¢, agogike, dynamike, artykulacje);

3)  odezytuje i zapisuje elementy notacji muzycznej (nazwy siedmiu dzwigkéw gamy
oraz ich polozenie na pieciolinii, klucz wiolinowy, znaki graficzne pigciu wartosci
rytmicznych nut i pauz, podstawowe oznaczenia metryczne, agogiczne, dynamicz-
ne i artykulacyjne);

4)  poprawnie uzywa nazw podstawowych instrumentéw muzycznych, gloséw ludz-
kich (sopran, alt, tenor, bas) i zespotow wykonawczych (np. chor, orkiestra);

5)  okresla charakterystyczne cechy polskich taficéw narodowych (poloneza, krako-
wiaka, mazura, kujawiaka i oberka);

6) wymienia nazwy epok w dziejach muzyki i potrafi wskaza¢ kompozytoréw repre-
zentatywnych dla baroku, klasycyzmu, romantyzmu i muzyki XX w.;

7)  korzysta z multimedialnych zrédet muzyki i informacji o muzyce.

2. Tworzenic wypowiedzi. Uczen:

1)  poprawnie $piewa z pamieci polski hymn narodowy oraz hymn Unii Europejskiej;

2)  $piewa ze shuchu (powtarza wzor lub powtarza i wykonuje z pamigei) lub z wyko-
rzystaniem nut (w zespole, solo, a cappella, z towarzyszeniem instrumentu) pio-
senki 7 repertuaru dzieciecego i popularnego, wybrane piesni patriotyczne, kanony
(minimum 10 réznorodnych utworéw wokalnych w roku szkolnymy;

3)  $piewa, dbajac o higieng glosu (stosuje ¢wiczenia oddechowe, dykeyjne 1 emisyj-
ne);
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4)  grana instrumentach ze stuchu i z wykorzystaniem nut (solo i w zespole) melodie,
schematy rytmiczne, proste utwory i akompaniamenty (uczen gra na jednym lub
kilku instrumentach, do wyboru: dowolny instrument klasyczny lub elektroniczny,
np. flet prosty, instrument klawiszowy, dzwonki, instrumentarium perkusyjne
Orfa);

5) odtwarza ruchem i gestodzwigkami proste rytmy i schematy rytmiczne, wykonuje
kroki, figury i uklady taneczne poloneza i krakowiaka, tancow ludowych (szcze-
golnie wilasnego regionu) oraz podstawowe kroki wybranych tancéw towa-
rzyskich;

6) tworzy proste struktury rytmiczne, sygnaly dzwigkowe, swobodne akompania-
menty, prosty dwuglos (burdon, naglos), ilustracje dzwigkowe do scen sytuacyj-
nych, tekstow literackich i obrazéw (samodzielnie i pod kierunkiem nauczyciela);

7)  tworzy improwizacje ruchowe do muzyki;

8)  tworzy wedlug ustalonych zasad improwizacje wokalne i instrumentalne (éwicze-
nie wykonuje samodzielnie i pod kierunkiem nauczyciela z wykorzystaniem in-
strumentoéw wskazanych w pkt 4 lub wykonanych przez uczniow);

9) tworzy wypowiedzi o muzyce za pomoca $rodkéw pozamuzycznych — odzwier-
ciedla graficznie cechy muzyki i form muzycznych, rysuje, maluje i uklada teksty
do muzyki, opisuje stowami cechy i charakter stuchanych utworéw.

3. Analiza i interpretacja tekstow kultury. Uczen:

1)  swiadomie odbiera muzyke — shucha (stuchanie analityczne, ukierunkowane przez
nauczyciela na wybrane cechy utworu) wybranych dziel literatury muzycznej
(w catosci lub fragmentéw) reprezentatywnych dla kolejnych epok (od $rednio-
wiecza do XX w.) oraz dla muzyki jazzowej i rozrywkowej, stucha polskich piesni
patriotycznych oraz utworéw ludowych w postaci oryginalnej i stylizowanej;

2)  rozpoznaje cechy i budowe utworu muzycznego — okresla nastréj, tempo, dynami-
ke, fakturg jednoglosowg i wielogltosowa, rozréznia podstawowe formy muzyczne
(A, AB, ABA1, rondo, wariacje);

3)  rozréznia podstawowe glosy ludzkie (sopran, alt, tenor, bas), rodzaje zespotu wy-
konawczego (solisci, orkiestra symfoniczna, réine typy chéréw i zespolow),
okresla grupy instrumentéw (strunowe — smyczkowe, szarpane, uderzane; dete
drewniane i blaszane; perkusyjne) i gléwne instrumenty z tych grup;

4)  rozpoznaje charakterystyczne cechy polskich taficow narodowych (poloneza, kra-
kowiaka, mazura, kujawiaka i oberka);

5)  charakteryzuje wybrane utwory muzyczne wystuchane i oméwione na zajeciach
oraz inne, okreslajac cechy muzyki, ktore decydujg o charakterze utworu;

6)  porzadkuje chronologicznie postacie kompozytoréw — J. S. Bach, W. A. Mozart,
L. van Beethoven, F. Chopin, S. Moniuszko, W. Lutostawski;

7) interpretuje (gra i Spiewa) utwory zgodnie ze wskazéwkami wykonawczymi
umieszczonymi w nutach oraz wlasnym odczuwaniem muzyki.
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PLASTYKA

Cele ksztalcenia - wymagania ogélne

I.  Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji — percepcja sztuki.
II. Tworzenie wypowiedzi — ekspresja przez sztuke.

I[1. Analiza i interpretacja tekstow kultury — recepcja sztuki.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

1. Odbior wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji — percepcja sztuki.
Uczen:

1)  okresla swoja przynaleznos¢ kulturowa poprzez kontakt z wybranymi dziefami
sztuki, zabytkami i tradycja w swoim srodowisku lokalnym i regionalnym, a takze
uczestniczy w zyciu kulturalnym tego srodowiska (zna placowki kultury dziatajace
na jego rzecz);

2)  korzysta z przekazéw medialnych oraz stosuje ich wytwory w swojej dzialalno$ci
tworczej (zgodnie z elementama wiedza o prawach autora).

2. Tworzenie wypowiedzi — ekspresja przez sztuk¢. Uczen:

1) podejmuje dziatalnosé tworcza, postugujac si¢ podstawowymi $rodkami wyrazu
plastycznego i innych dziedzin sztuki (fotografika, film) w kompozycji na ptasz-
czyznie i w przestrzeni (stosujac okreslone materialy, narzedzia i techniki
whasciwe dla tych dziedzin sztuki);

2) realizuje projekty w zakresie form uzytkowych, w tym stuzace ksztaltowaniu
wizerunku i otoczenia czlowieka oraz upowszechnianiu kultury w spolecznosci
szkolnej i lokalnej (stosujac takze narzedzia i wytwory multimedialne).

3. Analiza i interpretacja tekstéw kultury — recepcja sztuki. Uczen:

1) rozréznia okreslone dyscypliny w takich dziedzinach jak: architektura, sztuki
plastyczne oraz w innych dziedzinach sztuki (fotografika, film) i przekazach
medialnych (telewizja, Internet);

2)  rozpoznaje wybrane dzieta architektury 1 sztuk plastycznych nalezace do polskiego
i europejskiego dziedzictwa kultury oraz opisuje ich funkcje i cechy charaktery-
styczne na tle epoki (postugujac si¢ podstawowymi terminami i pojeciami whasci-
wymi dla tych dziedzin sztuki).
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HISTORIA I SPOLECZENSTWO

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I.  Chronologia historyczna.

Uczen postuguje si¢ podstawowymi okresleniami czasu historycznego: okres p.n.e., n.c.,
tysiaclecie, wiek, rok; przyporzadkowuje fakty historyczne datom; oblicza uplyw czasu mig-
dzy wydarzeniami historycznymi i umieszcza je na linii chronologiczne); dostrzega zwiazki
terazniejszosci z przeszioscia.

II. Analiza i interpretacja historyczna.

Uczen odpowiada na proste pytania postawione do tekstu zrédlowego, planu, mapy, ilustracji;
pozyskuje informacje z roznych Zrodet oraz selekcjonuje je i porzadkuje; stawia pytania
dotyczace przyczyn i skutkéw analizowanych wydarzen historycznych i wspélczesnych.

III. Tworzenie narracji historycznej.

Uczen tworzy krotka wypowiedzZ o postaci i wydarzeniu historycznym, postugujac sie pozna-
nymi pojeciami; przedstawia wlasne stanowisko i probuje je uzasadnic.

IV. Zainteresowanie problematyka spoleczna.

Uczen ma nawyk dociekania w kontekscie spolecznym — zadaje pytania ,,dlaczego jest tak,
jak jest?" i ,,czy mogloby by¢ inaczej?" oraz probuje odpowiedziec na te pytania.

V. Wspoldziatanie w sprawach publicznych.

Uczefh wspolpracuje z innymi — planuje, dzieli si¢ zadaniami i wywiazuje sie z nich.

Tresci nauczania — wymagania szezegélowe

1. Refleksja nad soba i otoczeniem spolecznym. Uczen:

1)  wyjasnia, w czym wyraza si¢ odmienno$¢ i niepowtarzalno$é kazdego czlowicka;

2)  podaje przyktady réznorodnych potrzeb czlowicka oraz sposoby ich zaspokajania;

3)  wyjasnia znaczenie rodziny w zyciu oraz wskazuje przyktady praw i obowiazkow
przystugujacych poszczegolnym czlonkom rodziny;

4)  wyraza opini¢ na temat kultywowania tradycji i gromadzenia pamiatek rodzin-
nych;

5)  charakteryzuje spolecznosé szkolna, z uwzglednieniem swoich praw i obowiaz-
kéw;

6) podaje przyklady dzialan samorzadu uczniowskiego w swojej szkole;

7)  tumaczy, odwolujac si¢ do przykladow, na czym polega postepowanie sprawie-
dliwe;

8)  wyjasnia, w czym przejawia si¢ uprzejmosc i tolerancja;

9)  podaje przyktady konfliktéw migdzy ludZmi i proponuje sposoby ich rozwigzy-
warnia.

2. ,,Mata Ojezyzna”. Uczen:

1) opisuje swojg ,mala Ojezyzng”, uwzgledniajac tradycje historyczno-kulturowa
i problemy spoleczno-gospodarcze;
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2)  zbiera informacje o rozmaitych formach upamigtniania postaci i wydarzef z prze-
sztodei ,,matej Ojczyzny”;

3)  wskazuje na planie miejscowosci, siedzibe wladz lokalnych 1 na przykladach oma-
wia zakres dzialan oraz sposoby powolywania wladz.

3. Ojczyzna. Uczen:
1)  wymienia i ttumaczy znaczenie najwazniejszych swigt narodowych, symboli pan-
stwowych 1 miejsc waznych dla pamigci narodowe;j;
2)  wskazuje na mapie i opisuje gléwne regiony Polski;
3) wymienia mniejszosci narodowe i etniczne Zyjace w Polsce i na wybranych
przykladach opisuje ich kultur¢ itradycje oraz wymienia miejsca najwigkszych
skupisk Polakéw na $wiecie.

4, Panstwo. Uczeii:

1)  wyjasnia, w czym wyraza si¢ demokratyczny charakter panstwa polskiego, uzywa-
jac pojeé: wolne wybory, wolno$¢ slowa, wolne media, konstytucja;

2) wymienia organy wladzy w Rzeczypospolitej Polskiej: parlament, prezydent, rzad,
sady i omawia najwazniejsza funkcj¢ kazdego z tych organow w systemie poli-
tycznym,

3)  podaje przykiady praw i obowiazkéw obywateli Rzeczypospolitej Polskiej;

4)  omawia wybrane prawa dziecka i podaje, gdzie mozna sig zwréci¢, gdy sa one
famane.

5. Spoleczenstwo. Uczen:

1)  wyjasnia znaczenie pracy w zyciu czlowicka i dostrzega jej spoleczny podzial;

2)  opisuje rézne grupy spoteczne, wskazujac ich role w spoleczenstwie;

3}  podaje przyktady waznych probleméw wspotczesnej Polski, korzystajac z roznych
zrodet informacji (od 0sob dorostych, z prasy, radia, telewizji, Internetu).

6. Wspolnota europejska. Uczef opowiada o uczestnictwie Polski we wspdlnocie europej-
skiej, uzywajac poje¢: Unia Europejska, europejska solidarnos¢, stosunki migdzynaro-
dowe, oraz rozpoznaje symbole unijne: flage 1 hymn Unii Europejskiej (Oda do radosci).

7. Problemy ludzkosci. Uczen:

1)  wyjasnia, co oznacza powiedzenie: ,$wiat stat si¢ mniejszy” i wskazuje przyczyny
tego zjawiska;

2) opisuje i ocenia na przykladach wptyw techniki na srodowisko naturaine i zycie
czlowieka,

3)  wymienia pozytki i niebezpieczenstwa korzystania z mediow elektronicznych;

4) opowiada o przejawach nedzy na swiecie oraz formutuje wlasng opini¢ o dziala-
niach pomocowych podejmowanych przez panstwa lub organizacje pozarzadowe;

5)  wyjasnia na przykladach przyczyny i nastgpstwa konfliktéw zbroj nych na $wiecie.

8. Historia jako dzieje. Uczen:

1)  odroznia historie rozumiang jako dzieje, przeszlos¢ od historii rozumianej jako
opis dziejow przesziosci;

2)  wyjasnia, na czym polega praca historyka;

3) podaje przyklady roznych zrédet historycznych i wyjasnia, dlaczego nalezy je
chroni¢.
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9. Fundamenty Europy. Uczen:

1) wyjasnia znaczenie wynalazku pisma dla wspoinoty ludzkiej;

2) opisuje zycie w Atenach peryklejskich, uzywajac pojec: teatr, filozofia, bogowie
olimpijscy (Zeus, Atena, Apollo), mity (Herakles, Odyseusz), olimpiada;

3) charakteryzuje osiagni¢cia Rzymu, uzywajac pojec i termindéw: prawo rzymskie,
drogi, wodociagi;

4) opisuje narodziny chrzedcijanstwa i jego rozpowszechnianie w czasach starozyt-
nych.

10. Panstwo polskie za Piastow. Uczen:

1)  opowiada legendy o Piascie i Popielu oraz Lechu, Czechu i Rusie, a takze rozpo-
znaje cechy charakterystyczne legendy;

2)  wskazuje na mapie Gniezno 1 panstwo Mieszka [;

3) opisuje panowanic Mieszka I, umigjscawiajac je w czasie i uzywajac pojed:
plemig, gréd, druzyna, ksiaze;

4)  opowiada histori¢ zjazdu gnieznienskiego, uwzgledniajac postacie: $w. Wojciecha,
Bolestawa Chrobrego i Ottona III;

5)  wskazuje na mapic Krakéw i panstwo Kazimierza Wielkiego, umiejscawiajac je
w czasie;

6) opowiada o panowaniu Kazimierza Wielkiego, z uwzglednieniem powstania Aka-

demii Krakowskiej i uczty u Wierzynka.
11. Mnisi. Uczen:

1)  opisuje klasztor sredniowieczny i tryb zycia mnichow, uzywajac pojeé: zakon,
regula, ubostwo;
2)  charakteryzuje posta¢ $w. Franciszka z Asyzu,

12. Rycerze. Uczen:
1)  charakteryzuje zamek $redniowieczny i jego mieszkancow;
2)  opisuje charakterystyczne cechy wzoru osobowego $redniowiecznego rycerza.

13. Mieszezanie. Uczen:

1)  opisuje miasto Sredniowieczne, nzywajac pojgé: kupiec, rzemieslnik, cech, bur-
mistrz, samorzad miejski, rynek, mury miejskie;
2)  pordwnuje warunki zycia w miescie sredniowiecznym i wspolczesnym.

14. Chiopi. Uczen:

I}  opisuje warunki zycia na wsi sredniowiecznej;

2)  poréwnuje zycie chlopa z zyciem rycerza i mieszczanina.
15. Odkrycie Nowego Swiata. Uczefi:

1) umieszcza Krzysztofa Kolumba i jego pierwsza odkrywcza wyprawe w czasie
1 w przestrzeni;

2)  opisuje odkrycie Krzysztofa Kolumba, uzywajac pojeé: karawela, Nowy Swiat,
Indiantie, bron palna;

3)  wymienia nastepstwa wypraw odkrywczych dla Europy i dla Ameryki.

16. Mikotaj Kopernik i jego odkrycie. Uczes:
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1) opowiada o zyciu Mikolaja Kopernika, uzywajac pojeé: uczony, astronom,
odkrycie naukowe;

2)  opisuje i umieszcza w czasie odkrycie Mikolaja Kopernika, wyjasniajac, co znaczy
powiedzenie: ,,Wstrzymal Storice, ruszyl Ziemig”.

17. Jadwiga i Jagietto. Uczen:

1)  wskazuje na mapie Wielkie Ksigstwo Litewskie;

2)  wyjasnia przyczyny unii polsko-litewskiej;

3) charakteryzuje osobg Jadwigi i wymienia jej zastugi dla kultury polskiej;
4)  opowiada o przyczynach i skutkach bitwy pod Grunwaldem.

18.Dwor Jagiellonéw. Uczen opisuje zycie dworskie na Wawelu w okresie panowania
Zygmuntdéw, uzywajac pojec: dwor, paziowie, komnata, arras.

19. Polski szlachcic. Uczen:
1) charakteryzuje obowiazki szlachcica wobec panstwa, uzywajac pojec: sejm, sej-
mik, pospolite ruszenie; _
2)  opisuje dzialalno$¢ gospodarcza polskiej szlachty, uzywajac pojeé: folwark, parn-
szczyzna, kmiecie, spichlerz, splaw rzeczny — Wislg do Gdanska.

20. Rzeczpospolita Obojga Narodow. Uczen:

1)  wyjasénia, na czym polegala unia lubelska i wskazuje na mapie Rzeczypospolity
Obojga Narodow;

2)  opisuje, w jaki sposob dokonywano wyboru kréla, uzywajac pojgc: elekcja, pole
¢lekcyjne, koronacja.

21.Rzeczpospolita w XVII w. Uczen:
1) sytuuje w czasie 1 omawia wydarzenia potopu szwedzkiego, z uwzglednieniem
obrony Czestochowy i postaci Stefana Czarnieckiego;
2) sytuuje w czasie i opisuje wyprawe wiedenska Jana III Sobieskiego, uzywajac
pojeé: oblezenie, odsiecz, suftan, husaria.

22. Upadek I Rzeczypospolitej. Uczen:

1) podaje przyktady naprawy panstwa polskiego za panowania Stanistawa Augusta
Poniatowskiego, z uwzglednieniem Konstytucji 3 maja;

2) omawia i sytwje w czasie wydarzenia powstania kosciuszkowskiego, uzywajac
pojeé: naczelnik powstania, przysigga Kosciuszki, kosynierzy;

3)  wyjasnia, w jakich okolicznosciach doszto do upadku panstwa polskiego, podaje
date I11 rozbioru.

23. Formy walki o niepodleglo$é. Uczen:

1)  umiejscawia w czasie powstanie listopadowe i powstanie styczniowe;

2)  wymienia cele walki powstaficow oraz przyklady represji zastosowanych wobec
spoteczenstwa po przegranych powstaniach;

3)  omawia, na wybranym przykiadzie, walke o jezyk polski w nauczaniu;

4)  zbiera z roéznych zrodet informacje o zastugach dla rozwoju kultury polskiej: Jana
Matejki, Stanistawa Moniuszki, Henryka Sienkiewicza i Stanistawa Wyspiag-
skiego.
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24, Zycie na emigracji. Uczen: 7 _

1)  wskazuje na mapie panstwa, ktore przyjely najwigcej emigrantéw z ziem polskich;

2)  rozréznia emigracjg polityczng i zarobkowa;

3) zbiera z réznych Zrédel informacje o zastugach dla kultury polskiej: Fryderyka
Chopina, Adama Mickiewicza, Marii Sklodowskiej-Curie, Heleny Modrzejew-
skiej.

25. Miasto przemystowe. Uczen:

1) opowiada o rozwoju uprzemysfowienia w XIX w., uzywajac pojeé: maszyna paro-
wa, kolej zelazna, statek parowy, silnik elektryczny, telegraf, fabryka;

2)  wskazuje na mapie najbardziej uprzemystowione miasta na ziemiach polskich;

3) rozréznia rzemieslnicze i fabryczne (maszynowe) formy produkcji;
4)  opisuje warunki pracy w XIX-wiecznej fabryce.

26. Odrodzenie panstwa polskiego. Uczen:

1)  wskazuje na mapie granice Il Rzeczypospolitej oraz wymienia jej sasiadow;

2)  wymienia czynniki decydujace o odzyskaniu niepodleglosci przez Polske;

3}  zbiera informacje o zastugach dla panstwa polskiego Jézefa Pilsudskiego i Roma-
na Dmowskiego.

27. Polska w okresie Il wojnie $wiatowej, Uczen:

1) wskazuje na mapie panstwa, ktdre dokonaty agresji na Polske;

2) podaje charakterystyczne cechy polityki Stalina i Hitlera wobec wlasnych spote-
czefistw i panstw podbitych;

3)  charakteryzuje zycie ludnosci na okupowanych terytoriach Polski, z uwzglednie-
niem losow ludnodci zydowskiej;

4)  omawia formy oporu spoteczenstwa wobec okupantow;

5)  opisuje postawg ludnosci cywilnej i zolnierzy powstaniczej Warszawy.

28. Polska Rzeczpospolita Ludowa. Uczen:
1) wskazuje na mapie granice Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej i wymienia jej
sasiadow;
2) opowiada o Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej, uzywajac pojeé: odbudowa
zniszczen wojennych, awans spoleczny i likwidacja analfabetyzmu, planowanie

centralne, zaleznos¢ od ZSRR, dyktatura partii komunistycznej, cenzura, opozycja
demokratyczna.

29. Solidarnos¢ i powstanie III Rzeczypospolitej. Uczen:
1) wskazuje na mapie 111 Rzeczpospolita i jej sasiadéw;
2)  opisuje powstanie i dziatania Solidarnodci, uzywajac okreslen: strajk, walka bez
przemocy, stan wojenny, ,,Okragly Stoi”;
3) wyjasnia, jakie najwazniejsze zmiany zaszly w Polsce w 1989 r.
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PRZYRODA

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Zacickawienie swiatem przyrody.

Uczent stawia pytania dotyczace zjawisk zachodzacych w przyrodzie, prezentuje postawe
badawczg w poznawaniu prawidlowosci $wiata przyrody przez poszukiwanie odpowiedzi na
pytania: ,dlaczego?”, ,,jak jest?”, ,,co si¢ stanie, gdy?”.

II. Stawianic hipotez na temat zjawisk 1 procesow zachodzacych w przyrodzie i ich
weryfikacja.

Uczen przewiduje przebieg niektorych zjawisk i proceséw przyrodniczych, wyjasnia proste
zaleznosci migdzy zjawiskami; przeprowadza obserwacje 1 doswiadczenia wedlug instrukeii,
rejestruje ich wyniki w roznej formie oraz je objasnia, uzywajac prawidtowej terminologii.

HI. Praktyczne wykorzystanie wiedzy przyrodniczej.

Uczen orientuje si¢ w otaczajacej go przestrzeni przyrodniczej i kulturowej; rozpoznaje
sytuacje zagrazajace zdrowiu i Zzyciu oraz podejmuje dziatania zwigkszajace bezpieczenstwo
wlasne i innych, $wiadomie dziala na rzecz ochrony wlasnego zdrowia.

IV.Poszanowanie przyrody.

Uczen zachowuje sie w Srodowisku zgodnie z obowiazujacymi zasadami; dziata na rzecz
ochrony przyrody i dorobku kulturowego spotecznosci.

V. Obserwacje, pomiary i doswiadczenia.

Uczen korzysta z réznych zrodet informacji (wlasnych obserwacji, badan, doswiadczen,
tekstow, map, tabel, fotografii, filméw), wykonuje pomiary i korzysta z instrukcji (stownej,
tekstowej i graficznej); dokumentuje i prezentuje wyniki obserwacji i doswiadczen; stosuje
technologie informacyjno-komunikacyjne.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

1. Jaimoje otoczenie. Uczen:

1) wymienia czynniki pozytywnie i negatywnic wplywajace na jego samopoczucie
w szkole oraz w domu i proponuje sposoby eliminowania czynnikéw negatyw-
nych;

2)  wyjasnia znaczenie odpoczynku (w tym snu), odzywiania si¢ i aktywnosci rucho-
wej w prawidiowym funkcjonowaniu organizmu;

3)  wymienia zasady prawidlowego uczenia si¢ i stosuje je w zyciu;

4)  opisuje prawidtowo urzadzone miejsce do nauki ucznia szkoly podstawowej;

5)  uzasadnia potrzebe planowania zajg¢ w ciagu dnia i tygodnia; prawidtowo planuje
i realizuje swoj rozklad zajeé w ciagu dnia;

6) nazywa zmysty czlowieka i wyjasnia ich rol¢ w poznawaniu przyrody, stosuje
zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji przyrodniczych;

7)  podaje przyklady przyrzadow ulatwiajacych obserwacje przyrody (lupa, mikro-
skop, lornetka), opisuje ich zastosowanie, postuguje si¢ nimi podczas prowadzo-
nych obserwacji;
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8) podaje przykiady roslin i zwierzat hodowanych przez czlowieka, w tym w praco-
wni przyrodniczej, 1 wymienia podstawowe zasady opieki nad nimi;

9) rozpoznaje i nazywa niektore rosliny (w tym doniczkowe) zawierajace substancje
trujace lub szkodliwe dla cztowieka i podaje zasady postgpowania z nimi.

2. Orientacja w terenie. Uczen:

1)  wyznacza kierunki na widnokregu za pomoca kompasu, gnomonu;

2) obserwuje widomg wedrowke Storica w ciggu doby, miejsca wschodu, gérowania
i zachodu Slonca, w zaleznosci od pory roku, wskazuje zaleznos¢ migdzy wyso-
koscia Stonca a dtugoscia cienia;

3) orientuje plan, mapg w terenie, poshaguje si¢ legenda;

4) identyfikuje na planie i mapie topograficznej miejsce obserwacji i obiekty
w najblizszym otoczeniu, okresla wzajemne polozenic obiektow na planie, mapie
topograficznej i w terenie;

5) poshuguje si¢ podziatka liniowa do okreslania odleglosci, porownuje odieglosé
na mapie z odlegloscia rzeczywista w terenie;

6) wykonuje pomiary np. taSma miernicza, szacuje odleglosci i wysokosci w terenie;

7)  rozréznia w terenie i na modelu formy wypukle i wkleste, wskazuje takie formy
na mapie poziomicowe;j.

3. Obserwacje, doswiadczenia przyrodnicze i modelowanie. Uczen:

1)  obserwuje wszystkie fazy rozwoju roéliny, dokumentuje obserwacje;

2)  obserwuje i nazywa zjawiska atmosferyczne zachodzace w Polsce;

3) obserwuje 1 rozréznia stany skupienia wody, bada doswiadczalnie zjawiska:
parowania, skraplania, topnienia i zamarzania (krzepnigcia) wody;

4)  postuguje si¢ pojgciem drobina jako najmniejszym elementem budujacym materie,
prezentuje za pomoca modelu drobinowego trzy stany skupienia ciat (substancji);

5)  opisuje skiad materii jako zbior réznego rodzaju drobin tworzacych rézne sub-
stancje i ich mieszaniny;

6) prezentuje na modelu drobinowym wiasciwosci cial stalych, cieczy i gazow
(ksztalt i scisliwosc);

7)  podaje przyklady ruchu drobin w gazach i cieczach (dyfuzja) oraz przedstawia te
zjawiska na modelu lub schematycznym rysunku;

8)  obserwuje proste do$wiadczenia wykazujace rozszerzalno$é cieplna cial stalych
oraz przeprowadza, na podstawic instrukcji, do§wiadczenia wykazujace rozsze-
rzalno$¢ cieplna gazow i cieczy;

9) podaje przyklady wystgpowania i wykorzystania rozszerzalnosci cieplnej ciat
w zyciu codziennym, wyjasnia zasad¢ dzialania termometru cieczowego;

10)  wykonuje i opisuje proste doswiadczenia wykazujace istnienie powietrza i cisnie-
nia atmosferycznego; buduje na podstawie instrukcji prosty wiatromierz i wyko-
rzystuje go w prowadzeniu obserwacji;

11)  wymienia nazwy skladnikéw pogody (temperatura powietrza, opady i cisnienic
atmosferyczne, kierunek i sita wiatru) oraz przyrzadow stuzacych do ich pomiaru,
podaje jednostki pomiaru temperatury i opadow stosowane w meteorologii;

12)  obserwuje pogode, mierzy temperatur¢ powietrza oraz okresla kierunck i sife
wiatru, rodzaje opadéw i osadow, stopien zachmurzenia nieba, prowadzi kalendarz
pogody;

13)  opisuje 1 porownuje cechy pogody w réznych porach roku, dostrzega zaleznosé
migdzy wysokoscig Slonca, dlugoscig dnia a temperatura powietrza w ciagu roku.
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4. Najblizsza okolica. Uczen:

1} rozpoznaje w terenie przyrodnicze (nieozywione i ozywione) oraz antropogeni-
czne sktadniki krajobrazu i wskazuje zalezno$ei miedzy nimi;

2)  wymienia i charakteryzuje czynniki warunkujace zycie na ladzie;

3) obserwuje i nazywa typowe organizmy lasu, taki, pola uprawnego;

4)  opisuje przystosowania budowy zewngtrzne) i czynnoéei zyciowych organizmow
ladowych do $rodowiska Zycia, na przykiadach obserwowanych organizmow;

5)  wskazuje organizmy samozywne i cudzozywne oraz podaje podstawowe roznice
w sposobie ich odzywiania sig;

6) przedstawia proste zaleznosci pokarmowe zachodzace mi¢dzy organizmami lado-
wymi, postugujac si¢ modelem lub schematem;

7)  rozpoznaje i nazywa warstwy lasu, charakteryzuje panujace w nich warunki abio-
tyczne;

8)  obserwuje zjawiska zachodzace w cieku wodnym, okresla kierunek i szacuje pred-
kosé przepltywu wody, rozréznia prawy 1 lewy brzeg;

9)  rozrdznia i opisuje rodzaje wod powierzchniowych;

10)  wymienia i charakteryzuje czynniki warunkujace Zycie w wodzie;

11)  obserwuje i nazywa typowe rosliny i zwierzgta zyjace w jeziorze lub rzece, opisuje
przystosowania ich budowy zewngtrznej 1 czynnosci zyciowych do Srodowiska
zycia,

12)  przedstawia proste zaleznosci pokarmowe wystgpujace w Srodowisku wodnym,
postugujac si¢ modelem lub schematem;

13)  rozpoznaje i nazywa skaly typowe dla miejsca zamieszkania: piasek, glina i inne
charakterystyczne dla okolicy;

14)  opisuje glebg, jako zbiér sktadnikéw nieozywionych i ozywionych, wyjasnia
znaczenie organizmow glebowych i préchnicy w odniesieniu do Zzyznosci gleby.

5. Cztowiek a $rodowisko. Uczen:

1) prowadzi obserwacje i proste doswiadczenia wykazujace zanieczyszczenie
najblizszego otoczenia (powietrza, wody, gleby);

2)  wyjasnia wptyw codziennych zachowan w domu, w szkole, w miejscu zabawy
na stan $rodowiska;

3) proponuje dziatania sprzyjajace srodowisku przyrodniczemu;

4) podaje przyktady miejsc w najblizszym otoczeniu, w ktérych zaszly korzystne
i niekorzystne zmiany pod wptywem dziatalnosci czlowieka;

5) podaje przyktady pozytywnego i negatywnego wplywu Srodowiska na zdrowie
crlowieka.

6. Wilasciwosci substancji. Uczen:

1) wymienia znane wladciwosci substancji (woda, cukier, s6l kuchenna) i ich miesza-
nin (ocet, sok cytrynowy) wystgpujace w jego otoczeniu,

2) poréwnuje masy ciat o tej samej objetosci, lecz wykonanych z réznych substancii;

3)  identyfikuje, na podstawie doswiadczenia, ciata (substancje) dobrze i stabo prze-
wodzace cieplo;

4) podaje przyklady przedmiotow wykonanych z substancji kruchych, sprezystych
i plastycznych;

5) podaje przyklady zastosowania réznych substancji w przedmiotach codziennego
uzytku, odwolujac sie do wlasciwosci tych substancji;
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6) bada wplyw czynnikéw takich jak: woda, powietrze, temperatura, gleba na przed-
mioty zbudowane z réznych substancji;

7)  wykazuje doswiadczalnie wplyw réznych substancji i ich mieszanin (np. soli ku-
chennej, octu, detergentoéw) na wzrost i rozwoj roélin, dokumentuje i prezentuje
wyniki doswiadczenia;

8) uzasadnia potrzebe segregacji odpaddw, wskazujac na mozliwo$é ich ponownego
przetwarzania (powolujac sig na wlasciwosci substancji).

7. Krajobrazy Polski i Europy. Uczen:

1) rozpoznaje na mapie hipsometrycznej niziny, wyzyny i gory;

2) charakteryzuje wybrane krajobrazy Polski: gér wysokich, wyzyny wapiennej,
nizinny, pojezierny, nadmorski, wielkomiejski, przemyslowy, rolniczy oraz wska-
zuje je na mapie;

3) podaje przyklady zaleznosci migdzy cechami krajobrazu a formami dziatalnosci
czlowieka;

4) wymienia formy ochrony przyrody stosowane w Polsce, wskazuje na mapie parki
narodowe, podaje przyklady rezerwatéw przyrody, pomnikéw przyrody i gatun-
koéw objetych ochrong, wystepujacych w najblizszej okolicy;

5)  wymienia najwazniejsze walory turystyczne najwigkszych miast Polski, ze szcze-
golnym uwzglednieniem Warszawy, Krakowa, Gdanska;

6) lokalizuje na mapie Europy: Polske oraz panstwa sgsiadujace z Poiska i ich stolice;

7) opisuje krajobrazy wybranych obszaréw Europy ($rédziemnomorski, alpejski),
rozpoznaje je na ilustracji oraz lokalizuje na mapie.

8. Organizm czlowieka. Uczen:

1) podaje nazwy ukladéw narzadéw budujacych organizm czlowieka: uklad kostny,
oddechowy, pokarmowy, krwionosny, rozrodczy, wskazuje na planszy gléwne
narzady tych uktadow:

a) uklad kostny — elementy ukladu: czaszka, kregostup, klatka piersiowa, konczy-
ny goérne, konczyny dolne,

b) ukiad oddechowy — jama nosowa, krtan, tchawica, oskrzela, ptuca,

c) uklad pokarmowy — jama ustna, przetyk, zoladek, jelito cienkie, jelito grube,
odbytnica,

d) uktad krwionosny — serce, naczynia krwionosne: zyly i tetnice,

¢) uklad rozrodczy zenski — jajniki, jajowody, macica, pochwa i uklad rozrodczy
meski — jadra, nasieniowody, pracie;

2)  wymienia podstawowe funkcje poznanych uktadéw czlowieka;

3) rozpoznaje i nazywa, na podstawie opisu, fotografii lub rysunku, etapy rozwoju
cztowieka (zarodkowy i plodowy, okres noworodkowy, niemowlecy, poniemo-
wlecy, przedszkolny, szkolny, wieku dorostego, starosci);

4)  opisuje zmiany zachodzace w organizmach podczas dojrzewania piciowego;

5)  wykazuje doswiadczalnie, ze czynnikiem niezb¢dnym do spalania jest tlen, iden-
tyfikuje produkty spalania i oddychania: dwutlenek wegla, para wodna oraz podaje
ich nazwy;

6)  opisuje role zmysiéw w odbieraniu wrazen ze $rodowiska zewnetrznego;

7)  bada wlasciwosci ogniskujace lupy, powstawanie obrazu widzianego przez lupe
i podaje przyklady zastosowania lupy;

8)  wskazuje rodzaje Zrodet dzwigku, bada do$wiadczalnie zaleznos¢ powstajacego
dzwigku od np. naprezenia i dtugosci struny;

9)  bada rozchodzenie si¢ dZwigkéw w powietrzu i ciatach statych;
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10}  porownuje predkosci rozchodzenia si¢ dzwigku i $wiatla na podstawie obserwacji
zjawisk przyrodniczych, doswiadczen lub pokazow.

9, Zdrowie i troska o zdrowie. Uczen:

1) podaje przyklady negatywnego wplywu wybranych gatunkéw zwierzat, roslin,
grzybow, bakterii 1 wirusdOw na zdrowie czlowieka, wymienia zachowania
zapobiegajace chorobom przenoszonym i wywolywanym przez me;

2) wymienia zasady postgpowania z produktami spozywczymi od momentu zakupu
do spozycia (termin przydatnosci, przechowywanie, przygotowywanie positkow);

3)  wymienia zasady prawidlowego odzywiania si¢ i stosuje je;

4) podaje i stosuje zasady dbatosci o wlasne cialo (higiena skéry, wloséw, zgbow,
paznokci oraz odziezy);

5)  charakteryzuje podstawowe zasady ochrony narzadow wzroku i shuchu;

6)  wyjasnia znaczenie ruchu i éwiczen fizycznych w utrzymaniu zdrowia;

7)  podaje przyklady wiasciwego spedzania wolnego czasu, z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa w czasie gier i zabaw ruchowych oraz poruszania si¢ po drodze;

8) opisuje zasady udzielania pierwszej pomocy w niektoérych urazach (stluczenia,
zwichniecia, skaleczenia, zlamania, ukaszenia, uzadlenia), potrafi wezwaé pomoc
w réznych sytuacjach;

9)  podaje przyklady zachowan i sytuacji, ktére moga zagraza¢ zdrowiu i zyciu czlo-
wieka (np. niewybuchy i niewypaly, pozar, wypadek drogowy, jazda na tyzwach
Jub kapiel w niedozwolonych miejscach);

10)  wyjasnia znaczenie symboli umieszczonych np. na opakowaniach $rodkéw czys-
tosci i korzysta z produktow zgodnie z ich przeznaczeniem;

11)  wymienia podstawowe zasady bezpiecznego zachowania si¢ w domu, w tym po-
stugiwania si¢ urzadzeniami elektrycznymi, korzystania z gazu, wody;

12)  wyjasnia negatywny wplyw alkoholu, nikotyny i substancji psychoaktywnych na
zdrowie czlowieka, podaje propozycje asertywnych zachowan w przypadku presji
otoczenia,

13)  wymienia zasady zdrowego stylu zycia i uzasadnia koniecznosé ich stosowania.

10. Zjawiska elektryczne i magnetyczne w przyrodzie. Uczen:

1) podaje przyklady zjawisk elektrycznych w przyrodzie (np. wytadowania atmosfe-
ryczne, elektryzowanie si¢ wloséw podczas czesania);

2)  demonstruje elektryzowanie sig ciat i ich oddzialywania na przedmioty wykonane
z roznych substancji;

3)  wymienia Zrédla pradu elektrycznego i dobiera je do odbiornikow, uwzgledniajac
napigcie elektryczne;

4)  opisuje skutki przeptywu pradu w domowych urzadzeniach elektrycznych, opisuje
i stosuje zasady bezpiecznego obchodzenia sig z urzadzeniami elektrycznymi;

5)  buduje prosty obwod elektryczny 1 wykorzystuje go do sprawdzania przewodzenia
pradu elektrycznego przez rozne ciata (substancje);

6) uzasadnia potrzebe i podaje sposoby oszczedzania energii elektrycznei;

7) bada i opisuje wlasciwosci magneséw oraz ich wzajemne oddziatywanie, a takze
oddzialywanie na rozne substancje;

8) buduje prosty kompas i wyjasnia zasade jego dzialania, wymienia czynniki zaklo-
cajace prawidlowe dziatanie kompasu.

11. Ziemia we Wszechswiecie. Uczen:
1)  opisuje ksztalt Ziemi z wykorzystaniem jej modelu — globusa;
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2)  wymienia nazwy planet Ukladu Stonecznego i porzadkuje je wedtug odleglosei od
Stonca; _

3) wyjasnia zalozenia teorii heliocentrycznej Mikotaja Kopernika;

4)  bada doswiadczalnie prostoliniowe rozchodzenie si¢ $wiatla i jego konsekwencje,
np. camera obscura, cien;

5) bada zjawisko odbicia $wiatla: od zwierciadel, powierzchni rozpraszajacych,
elementéw odblaskowych; podaje przyklady stosowania elementow odblaskowych
dla bezpieczenstwa;

6) prezentuje za pomocg modelu ruch obiegowy i obrotowy Ziemi;
7)  odnajduje zalezno$¢ migdzy ruchem obrotowym Ziemi a zmiang dnia i nocy;
8)  wykazuje zalezno$¢ migdzy ruchem obiegowym Ziemi a zmianami pdr roku.

12. Lady i oceany. Uczen: ‘

1)  wskazuje na globusie: bieguny, rownik, potudnik zerowy i 180°, pétkule, kierunki
gléwne oraz lokalizuje kontynenty, oceany i okresla ich potozenie wzgledem
rownika i poludnika zerowego;

2)  wskazuje na mapie $wiata: kontynenty, oceany, réwnik, potudnik zerowy i 180°,
bieguny;

3) charakteryzuje wybrane organizmy oceanu, opisujac ich przystosowania w budo-
wie zewngtrznej do zycia na réznej glebokoscei;

4)  opisuje przebieg najwigkszych wypraw odkrywezych, w szczegéinosci Krzysztofa
Kolumba i Ferdynanda Magellana.

13. Krajobrazy $wiata. Uczen:

1) charakteryzuje warunki klimatyczne i przystosowania do nich wybranych organi-
zmoéw w nastepujacych krajobrazach strefowych: lasu réwnikowego wilgotnego,
sawanny, pustyni goracej, stepu, tajgi, tundry, pustyni lodowej;

2)  opisuje krajobrazy $wiata, w szczeg6lnosci: lasu réwnikowego wilgotnego, sawan-
ny, pustyni goracej, stepu, tajgi, tundry, pustyni lodowej, rozpoznaje je na ilu-
stracji oraz lokalizuje na mapie;

3)  rozpoznaje i nazywa organizmy roslinne i zwierzece typowe dla poznanych krajo-
brazow;

4)  podaje przyklady wspoéizaleznosci migdzy sktadnikami krajobrazu, zwlaszcza mig-
dzy klimatem (temperatura powietrza, opady atmosferyczne) a rozmieszczeniem
roslin i zwierzat.

14. Przemiany substancji. Uczen:

1) podaje przyklady przemian odwracalnych: topnienie, krzepnigcie i nieodwracal-
nych: $cinanie biatka, korozja;

2)  odr6znia pojgcia: rozpuszezanie 1 topnienie, podaje przyktady tych zjawisk z zycia
codziennego;

3)  bada doswiadczalnie czynniki wptywajace na rozpuszczanie substancii: tempera-
tura, mieszanie;

4)  podaje i bada doswiadczalnie czynniki wywolujace topnienie i krzepniecie (tempe-
ratura) oraz parowanie i skraplanie (temperatura, ruch powietrza, rodzaj cieczy,
wielkos$¢ powierzchni),

5)  odréznia mieszaniny jednorodne od niejednorodnych, podaje przyklady takich
mieszanin z Zycia codziennego;

6) proponuje sposoby rozdzielania mieszanin jednorodnych i niejednorodnych
(filtrowanie, odparowanie, przesiewanie).
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15.Ruch i sity w przyrodzie. Uczen:
1)  opisuje rozne rodzaje ruchu;
2) interpretuje predkosé jako droge przebyta w jednostce czasu, wyznacza doswiad-
czalnie predkos¢ swojego ruchu, np. marszu lub biegu;

3) bada doswiadczalnie silg¢ tarcia i oporu powietrza oraz wody, okresla czynniki,
od ktérych te sily zaleza, podaje przyklady zmniejszania i zwigkszania sily tarcia
i oporu w przyrodzie i przez czlowieka oraz ich wykorzystanie w zyciu codzien-
nym.

MATEMATYKA

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Sprawnos¢ rachunkowa.

Uczen wykonuje proste dziatania pamigciowe na liczbach naturalnych, catkowitych i utam-
kach, zna i stosuje algorytmy dzialan pisemnych oraz potrafi wykorzysta¢ te umiejgtnosci
w sytuacjach praktycznych.

II. Wykorzystanie i tworzenie informacji.

Uczen interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, liczbowe, graficzne, rozumie i interpre-
tuje odpowiednie poy;ma matematyczne, zna podstawowsg termmologlq, formutuje odpowie-
dzi i prawidlowo zapisuje wyniki.

III. Modelowanie matematyczne.

Uczen dobiera odpowiedni model matematyczny do prostej sytuacji, stosuje poznane wzory
i zaleznosci, przetwarza tekst zadania na dzialania arytmetyczne i proste réwnania.

IV.Rozumowanie 1 tworzenie strategii.

Uczen prowadzi proste rozumowanie skiadajace si¢ z niewielkiej liczby krokow, ustala kolej-
nos$¢ czynnosci (w tym obliczen) prowadzacych do rozwiazania problemu, potrafi wyciagnac
wnioski z kilku informacji podanych w réznej postaci.

Tresci nauczania — wymagania szczegolowe

1. Liczby naturalne w dziesigtkowym ukladzie pozycyjnym. Uczen:
1)  odczytuje i zapisuje liczby naturalne wielocyfrowe;
2) interpretuje liczby naturalne na osi liczbowe;;
3) porownuje liczby naturalne;
4)  zaokragla liczby naturalne;

5) liczby w zakresie do 30 zapisane w systemie rzymskim przedstawia w systemie
dziesigtkowym, a zapisane w systemie dziesigtkowym przedstawia w systemie
rzymskim,

2. Dziatania na liczbach naturalnych. Uczen:
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1)

2)

3)

4)
3)

6)
7)
8)

9
10)
11)
12)

dodaje i odejmuje w pamigci liczby naturalne dwucyfrowe, liczby wielocyfrowe
w przypadkach, takich jak np. 230 + 80 lub 4600 — 1200; liczbe jednocyfrowa
dodaje do dowolnej liczby naturalnej i odejmuje od dowolne;j liczby naturalne;;

dodaje i odejmuje liczby naturalne wielocyfrowe pisemnie, a takze za pomoca kal-
kulatora;

mnozy it dzieli liczb¢ naturalng przez liczbe naturalng jednocyfrowa, dwucyfrowa
lub trzycyfrowa pisemnie, w pamigci (W najprostszych przykladach) i za pomocg
kalkulatora (w trudniejszych przyktadach);

wykonuje dzielenie z reszta liczb naturalnych;

stosuje wygodne dla niego sposoby ulatwiajace obliczenia, w tym przemiennosé
i 1acznos¢ dodawania i mnozenia;

poréwnuje réznicowo i ilorazowo liczby naturalne;

rozpoznaje liczby naturalne podzielne przez 2, 3, 5, 9, 10, 100;

rozpoznaje liczbe zlozona, gdy jest ona jednocyfrowa lub dwucyfrowa, a takze,
gdy na istnienie dzielnika wskazuje poznana cecha podzielnosci;

rozklada liczby dwucyfrowe na czynniki pierwsze;

oblicza kwadraty i szesciany liczb naturalnych;

stosuje reguly dotyczace kolejnosci wykonywania dziatan;
szacuje wyniki dzialan.

3. Liczby catkowite. Uczen:

)]
2)
3)
4
3)

podaje praktyczne przyklady stosowania liczb ujemnych;
interpretuje liczby catkowite na osi liczbowe;j,

oblicza wartos¢ bezwzgledna;

poréwnuje liczby catkowite;

wykonuje proste rachunki pamigciowe na liczbach catkowitych.

4. Utlamki zwykle 1 dziesi¢etne. Uczen:

1)
2)

3)
4)
3)
6)
7)

8)
9)

10)

1)
12)

opisuje czgé¢ danej catosci za pomoca utamka,;

przedstawia ulamek jako iloraz liczb naturalnych, a iloraz liczb naturalnych jako
wlamek;

skraca i rozszerza utamki zwykle;

sprowadza ulamki zwykle do wspdlnego mianownika;

przedstawia utamki niewtasciwe w postaci liczby mieszanej i odwrotnie;

zapisuje wyrazenia dwumianowane w postaci utamka dziesigtnego i odwrotnie;
zaznacza utamki zwykle i dziesigtne na osi liczbowej oraz odczytuje ulamki
zwykle i dziesi¢tne zaznaczone na osi liczbowej;

zapisuje ulamek dziesigtny skoficzony w postaci utamka zwyklego;

zamienia ulamki zwykle o mianownikach bedacych dzielnikami liczb 10, 100,
1000 itd. na ulamki dziesigtne skonczone dowolng metods (przez rozszerzanie
utamkow zwyklych, dzielenie licznika przez mianownik w pamieci, pisemnie lub
za pomoca kalkulatora);

zapisuje utamki zwykle o mianownikach innych niz wymienione w pkt 9 w postaci
rozwinigcia dziesi¢tnego nieskoficzonego (z uzyciem trzech kropek po ostatnicj
cyfrze), dzielac licznik przez mianownik w pamigci, pisemnie lub za pomoca
kalkulatora;

zaokragla utamki dziesietne;

porownuje utamki (zwykle i dziesigtne).
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5. Dzialania na utamkach zwyklych i dziesi¢tnych. Uczen:

1} dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli ulamki zwykle o mianownikach jedno-
lub dwucyfrowych, a takze liczby mieszane;

2) dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli ulamki dziesigine w pamigci (w najprostszych
przyktadach), pisemnie i za pomoca kalkulatora (w trudniejszych przyktadach);

3)  wykonuje nieskomplikowane rachunki, w ktorych wystepuja jednoczesnie utamki
zwykle 1 dziesietne;

4)  porownuje réznicowo wlamki;

5)  oblicza ulamek danej liczby naturalnej;

6) oblicza kwadraty i szesciany utamkow zwyklych i dziesigtnych oraz liczb miesza-
nych;

7) oblicza wartosci prostych wyrazen arytmetycznych, stosujac reguly dotyczace
kolejnosci wykonywania dziatan;

8) wykonuje dzialania na utamkach dziesi¢tnych, uzywajac wiasnych, poprawnych
strategii lub z pomoca kalkulatora;

9)  szacuje wyniki dziatan.

6. Elementy algebry. Uczen:

1)  korzysta z nieskomplikowanych wzoréw, w ktorych wystgpuja oznaczenia litero-
we, zamienia wzér na forme stowna;

2)  stosuje oznaczenia literowe nieznanych wielkosci liczbowych i zapisuje proste wy-
razenic algebraiczne na podstawie informacji osadzonych w kontekscie praktycz-
nym;

3)  rozwiazuje réwnania pierwszego stopnia z jedna niewiadoma wystgpujaca po jed-
nej stronie réwnania (poprzez zgadywanie, dopetnianie lub wykonanie dzialania
odwrotnego).

7. Proste i odcinki. Uczen:
1)  rozpoznaje i nazywa figury: punkt, prosta, potprosta, odeinek;
2)  rozpoznaje odcinki i proste prostopadte i rownolegle;
3)  rysuje pary odcinkéw prostopadtych i réwnolegtych;
4)  mierzy diugos¢ odcinka z doktadnoscia do 1 milimetra;
5)  wie, ze aby znalezé odleglos¢é punktu od prostej, nalezy znalez¢ dtugos¢ odpowie-
dniego odcinka prostopadiego.

8. Katy. Uczen:

1)  wskazuje w katach ramiona i wierzchotek;

2)  mierzy katy mniejsze od 180 stopni z doktadnoscia do 1 stopnia;

3)  rysuje kat o mierze mniejszej niz 180 stopni;

4)  rtozpoznaje kat prosty, ostry i rozwarty;

5) poréwnuje katy;

6) rozpoznaje katy wierzchotkowe i katy przylegle oraz korzysta z ich whasnosci.

9. Wielokaty, kota, okregi. Uczef:

1) rozpoznaje i nazywa trojkaty ostrokatne, prostokatne i rozwartokatne, réwno-
boczne 1 rownoramienne;

2)  konstruuje trojkat o trzech danych bokach; ustala mozliwos¢ zbudowania trojkata
(na podstawie nieréwnosci trojkata);
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3) stosuje twierdzenie o sumie katow trojkata,;

4)  rozpoznaje i nazywa kwadrat, prostokat, romb, réwnoleglobok, trapez;

5) zna najwazniejsze wlasnosci kwadratu, prostokata, rombu, réwnolegloboku,
trapezu;

6)  wskazuje na rysunku, a takze rysuje cigciwe, srednice, promien kota i okregu.

10. Bryly. Uczen:
1)  rozpoznaje graniastostupy proste, ostrostupy, walce, stozki i kule w sytuacjach
praktycznych i wskazuje te bryly wérdd innych modeli bryt;
2)  wskazuje wsrod graniastostupdw prostopadiosciany i szesciany i uzasadnia swoj
wybor;
3) rozpoznaje siatki graniastostupow prostych i ostrostupow;
4)  rysuje siatki prostopadlosciandw.

11. Obliczenia w geometrii. Uczen:

1)  oblicza obwodd wielokata o danych dhugosciach bokéw;

2) oblicza pola: kwadratu, prostokata, rombu, réwnolegloboku, tréjkata, trapezu
przedstawionych na rysunku (w tym na wiasnym rysunku pomocniczym) oraz
w sytuacjach praktycznych;

3)  stosuje jednostki pola: m%, em’, km®, mm?, dm?, ar, hektar (bez zamiany jednostek
w trakcie obliczen);

4)  oblicza objetos¢ i pole powierzchni prostopadioscianu przy danych diugosciach
krawedzi;

5)  stosuje jednostki objetosci i pojemnosci: litr, mililitr, dm®, m’, cm® , mm3;

6)  oblicza miary katéw, stosujac przy tym poznane wlasnosci katow i wielokatéw.

12. Obliczenia praktyczne. Uczen:

1) interpretuje 100% danej wielkosci jako calosé, 50% ~ jako polowe, 25% — jako
Jedng czwarta, 10% — jako jedna dziesiats, a 1% — jako setng czes$¢ danej wielkosci
liczbowej;

2) w przypadkach osadzonych w kontekscie praktycznym oblicza procent danej
wielkosci w stopniu trudnosci typu 50%, 10%, 20%:

3)  wykonuje proste obliczenia zegarowe na godzinach, minutach i sekundach;

4)  wykonuje proste obliczenia kalendarzowe na dniach, tygodniach, miesiacach,
latach;

5)  odezytuje temperaturg (dodatnia i ujemna);

6)  zamienia i prawidlowo stosuje jednostki dtugosci: metr, centymetr, decymetr, mili-
metr, kilometr;

7)  zamienia i prawidlowo stosuje jednostki masy: gram, kilogram, dekagram, tona;

8)  oblicza rzeczywista dhugosé odcinka, gdy dana jest jego dlugos¢ w skali, oraz dhu-
gos¢ odcinka w skali, gdy dana jest jego rzeczywista dugosé;

9)  w sytuacji praktycznej oblicza: droge przy danej predkosci i danym czasie, pred-
kos¢ przy danej drodze i danym czasie, czas przy danej drodze i danej predkosci;
stosuje jednostki predkosci: km/h, m/s.

13. Elementy statystyki opisowej. Uczen:
1)  gromadzi i porzadkuje dane;

2)  odezytuje i interpretuje dane przedstawione w tekstach, tabelach, diagramach
i na wykresach.
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14. Zadania tekstowe. Uczeft:

1} czyta ze zrozumieniem prosty tekst zawierajacy informacje liczbowe;

2)  wykonuje wstepne czynnosci ulatwiajace rozwigzanie zadania, w tym rysunek po-
mocniczy lub wygodne dla niego zapisanie informacijt i danych z tresci zadania;

3) dosirzega zaleznosci migdzy podanymi informacjami;
4) dzieli rozwiazanie zadania na etapy, stosujac wlasne, poprawne, wygodne
dia niego strategiec rozwiazania;

5) do rozwigzywania zadan osadzonych w kontekscie praktycznym stosuje poznang
wiedze z zakresu arytmetyki i geometrii oraz nabyte umiejetnosci rachunkowe,
a takze wlasne poprawne metody;

6) weryfikuje wynik zadania tekstowego, oceniajac sensownos¢ rozwiazania.

ZAJECIA KOMPUTEROWE

Cele ksztalcenia — wymagania ogdlne

L

I1.

III.

IV.

Bezpieczne postugiwanie si¢ komputerem i jego oprogramowaniem; swiadomos¢ zagro-
7en i ograniczen zwigzanych z korzystaniem z komputera i Internetu.

Komunikowanie sie za pomoca komputera i technologii informacyjno-komunika-
cyjnych.

Wyszukiwanie i wykorzystywanie informacji z réznych Zrédel; opracowywanie za po-
mocg komputera rysunkdéw, motywow, tekstéw, animacji, prezentacji multimedialnych
i danych liczbowych.

Rozwigzywanie problemdéw i podejmowanie decyzji z wykorzystaniem komputera.

Wykorzystywanie komputera do poszerzania wiedzy i umiejgtnosci z réznych dziedzin,
a takze do rozwijania zainteresowan.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

1.

Bezpieczne postugiwanie si¢ komputerem i jego oprogramowaniem. Uczen:

1) komunikuje sig¢ z komputerem za pomoca ikon, przyciskéw, menu i okien dialogo-
wych;

2)  odczytuje i prawidlowo interpretuje znaczenie komunikatéw wysylanych przez
programy;

3) prawidlowo zapisuje i przechowuje wyniki swojej pracy w komputerze i na nosni-
kach elektronicznych, a nastgpnie korzysta z nich;

4)  korzysta z pomocy dostgpnej w programach;

5)  poshuguje si¢ podstawowym stownictwem informatycznym,;

6) prezestrzega podstawowych zasad bezpiecznej i higienicznej pracy przy kompu-
terze, wyjasnia zagrozenia wynikajace z niewlasciwego korzystania z komputera.

2. Komunikowanie si¢ za pomoca komputera i technologii informacyjno-komunikacyjnych.

Uczen:
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1)  komunikuje si¢ za pomocg poczty elektronicznej, stosujac podstawowe zasady
netykiety;

2)  korzysta.z poczty elektronicznej przy realizacji projektow (klasowych, szkolnych
lub migdzyszkolnych) z réznych dziedzin, np. zwiazanych z ekologia, $rodowis-
kiem geograficznym, historig lub zagadnieniami dotyczacymi spraw lokalnych.

3. Wyszukiwanie i wykorzystywanie informacji z réznych zrédel. Uczen:
1)  wyszukuje informacje w réznych zrédlach elektronicznych (stowniki, encyklope-
die, zbiory biblioteczne, dokumentacje techniczne i zasoby Internetu);
2}  selekcjonuje, porzadkuje i gromadzi znalezione informacje;
3) wykorzystuje, stosownie do potrzeb, informacje w réznych formatach;
4) opisuje cechy réznych postaci informacji: tekstowej, graficznej, dzwickowej,
audiowizualnej, multimedialnej.

4. Opracowywanie za pomoca komputera rysunkéw, motywdw, tekstdéw, animacji, prezen-
tacji multimedialnych i danych liczbowych. Uczen:

1)  tworzy rysunki i motywy przy uzyciu edytora grafiki (postuguje sie ksztaltami,
barwarmi, przeksztalcaniem obrazu, fragmentami innych obrazéw);

2) opracowuje i redaguje teksty (listy, ogloszenia, zaproszenia, ulotki, wypraco-
wania), stosujac podstawowe mozliwosci edytora tekstu w zakresie formatowania
akapitu i strony, tgczy grafike z tekstem;

3) wykonuje w arkuszu kalkulacyjnym proste obliczenia, przedstawia je graficznie
i interpretuje;

4)  przygotowuje proste animacje i prezentacje multimedialne.

5. Rozwigzywanie probleméw i podejmowanie decyzji z wykorzystaniem komputera.
Uczen:

1)  zapomocs ciagu polecen tworzy proste motywy lub steruje obiektem na ekranie;

2)  uczestniczy w pracy zespolowej, porozumiewa si¢ z innymi osobami podczas rea-
lizacji wspdlnego projektu, podejmuje decyzje w zakresie swoich zadan i upraw-
nien.

6. Wykorzystywanie komputera oraz programéw i gier edukacyjnych do poszerzania wiedzy
z r6znych dziedzin. Uczen:

1)  korzysta z komputera, jego oprogramowania i zasobow elektronicznych (lokalnych
iwsieci) do wspomagania i wzbogacania realizacji zagadnien z wybranych
przedmiotow,

2y korzysta z zasobdw (slownikéw, encyklopedii, sieci Internet) i programéw
multimedialnych (w tym programéw edukacyjnych) z roznych przedmiotéw
i dziedzin wiedzy.

7. Wykorzystywanie komputera i technologii informacyjno-komunikacyjnych do rozwijania
swoich zainteresowan, zastosowanie komputera w zyciu codziennym, opisywanie zagro-
zen 1 ograniczen zwiazanych z korzystaniem z komputera i Internetu. Uczen:

1)  opisuje przyklady wykorzystania komputera i sieci Internet w zyciu codziennym;
2)  szanuje prywatnos$¢ i prace innych oséb;

3)  przestrzega zasad etycznych i prawnych zwiazanych z korzystaniem z komputera
i Internetu, ocenia mozliwe zagrozenia.
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ZAJECIA TECHNICZNE

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Rozpoznawanie i opis dzialania elementow srodowiska technicznego.
II. Planowanie i realizacja praktycznych dziatan technicznych (od pomystu do wytworu).

M. Sprawne 1 bezpieczne postugiwanie si¢ sprzetem technicznym.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

1. Opisywanie techniki w blizszym i dalszym otoczeniu. Uczeni:

1)  opisuje urzadzenia techniczne ze swojego otoczenia, wyréznia ich funkcje;
2) podaje zalety i wady stosowanych rozwigzan materialowych i konstrukcyjnych.

2. Opracowywanie koncepcji rozwiazan problemow technicznych. Uczen:

1) rozpoznaje materialy konstrukcyjne: papier, materialy drzewne, metale, tworzywa
sztuczne; bada i poréwnuje podstawowe ich wlasciwosci: twardos¢ { wytrzyma-
loéé; okredla mozliwosci wykorzystania réznych materialéw w technice w zalez-
nosci od wiasciwosci;

2)  zapisuje rozwigzania techniczne w formie graficznej, wykonuje odreczne szkice
techniczne i proste rysunki rzutowe (prostokatne i aksonometryczne), analizuje
rysunki techniczne stosowane w katalogach 1 instrukcjach obstugi;

3) konstruuje modele urzadzen technicznych, postugujac si¢ gotowymi zestawami
do montazu elektronicznego i mechanicznego.

3. Planowanie i realizacja praktycznych dzialan technicznych. Uczen:
1)  wypisuje kolejnoéé dziatan (operacji technologicznych); szacuje czas ich trwania;
organizuje miejsce pracy,
2} poshuguje si¢ podstawowymi narzedziami stosowanymi do obrobki rgcznej
(pitowania, cigcia, szlifowania, wiercenia) réznych materialéw i montazu.

4. Sprawne i bezpieczne postugiwanie si¢ sprzgtem technicznym. Uczeni:

1) potrafi obstugiwac i regulowaé urzadzenia techniczne znajdujace si¢ w domu,
szkole i przestrzeni publicznej, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa; czyta
ze zrozumieniem instrukcje obstugi urzadzen,

2)  bezpiecznie uczestniczy w ruchu drogowym jako pieszy, pasazer i rowerzysta.

5. Wskazywanie rozwiazan problemdéw rozwoju $rodowiska technicznego. Uczen:
1)  opisuje zasady segregowania i mozliwosci przetwarzania odpadéw z réznych ma-
teriatow: papieru, drewna, tworzyw sztucznych, metali i szkla;
2) opracowuje projekty racjonalnego gospodarowania surowcami wtornymi w naj-
blizszym srodowisku: w domu, na osiedlu, w miejscowosci.
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WYCHOWANIE FIZYCZNE

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

Bezpieczne uczestnictwo w aktywnosci fizycznej o charakterze rekreacyjnym i sportowym
ze zrozumieniem jej znaczenia dla zdrowia:

1) udzial w aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie, wypoczynek i sport;

2) stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej;

3) poznawanie  wlasnego rozwoju  fizycznego 1  sprawnosci  fizycznej
oraz praktykowanie zachowan prozdrowotnych.

TreSci nauczania - wymagania szczegélowe

1. Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego. Uczen:

1)  wykonuje bez zatrzymania marszowo-biegowy test Coopera;

2)  wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajace ocenié wytrzymatosé tlenowa, sile
migsni posturalnych i gibkos¢ dolnego odcinka kregostupa oraz z pomocy
nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki;

3)  dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz z pomoca nauczyciela interpre-
tuje ich wyniki,

4)  ocenia wlasng postawe ciala.

2. Trening zdrowotny. Uczen:
1)  mierzy tetno w spoczynku i po wysitku;
2)  wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

3)  demonstruje po jednym ¢éwiczeniu ksztaltujacym wybrane zdolnosci motoryczne
oraz ufatwiajace utrzymywanie prawidlowe] postawy ciala;

4)  wykonuje probe wielobojowq skladajacq si¢ z biegu, skoku i rzutu;
5)  wykonuje przewrdt w przod z marszu oraz przewrot w tyl;
6)  wykonuje prosty uklad gimnastyczny.

3. Sporty calego zycia i wypoczynek. Uczen:

1)  organizuje w gronie réwiesnikow zabawe, gre ruchowa, rekreacyjna, stosujac
przepisy w formie uproszczone;;

2)  stosuje w grze: kozlowanie pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu, prowadzenie
pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu, podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut
pitki do kosza, rzut istrzal pitki do bramki, odbicie pitki oburacz sposobem
gornym,;

3) omawia zasady aktywnego wypoczynku.

4. Bezpieczna aktywnos$¢ fizyczna i higiena osobista. Uczen:
1)  omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;
2)  korzysta bezpiecznie ze sprzgtu i urzadzen sportowych;
3) stosuje zasady samoasekuracji;
4)  omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad woda i w gérach;
5)  omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem;



Dziennik Ustaw Nr 4 — 254 — Poz. 17

6) dobiera strdj i obuwie sportowe do ¢wiczen w zaleznodci od miejsca zajeé
oraz warunkéw atmosferycznych.
5. Sport. Uczen:

1)  wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regut w trakcie rywalizacji
sportowej;

2) uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika, stosujac za-
sady ,,czystej gry”™: szacunku dla rywala, respektowania przepiséw gry, podporzad-
kowania sie decyzjom s¢dziego, podzigkowania za wspolna gre;

3)  wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania.

6. Taniec. Uczen:
1)  wykonuje improwizacje ruchowg do wybranej muzyki;
2) wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢ na zabawie tanecznej, w dyskotece.

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

Ukazywanie wartosci rodziny w zyciu osobistym czlowieka oraz pomoc w przygotowaniu sig
do zrozumtenia i akceptacji przemian okresu dojrzewania.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe
1. Podstawowe funkcje rodziny z podkresieniem miejsca dziecka w rodzinie.
2. Przekaz wartoscei i tradycji w rodzinie, wspolne swigtowanie, spedzanie wolnego czasu.

3. Wiez rodzinna, zwiazki uczuciowe i inne relacje w rodzinie; konflikty i ich rozwiazy-
wanie.

4. Macierzynstwo i ojcostwo; podstawowa wiedza dotyczaca budowy i funkcjonowania
ukfadu rezrodczego cztowieka.

5. Ciaza, rozwdj ptodu, poréd, przyjgcie dziecka jako nowego czlonka rodziny.

6. Roznice i podobienstwa migdzy chlopcami i dziewczgtami; identyfikacja z wiasna plcia;
akceptacja i szacunek dla ciata,

7. Zmiany fizyczne 1 psychiczne okresu dojrzewania; zréznicowane, indywidualne tempo
rOZWOjU.

8. Higiena okresu dojrzewania.
9. Prawo czlowieka do intymnodci i ochrona tego prawa; postawy asertywne.

10. Istota kolezenstwa i przyjazni, wzajemny szacunek, udzielanie sobie pomocy, wspétpraca,
empatia.

11. Mass media — zasady i kryteria wyboru czasopism, ksiazek, filméw i programéw telewi-
zyjnych.

12. Instytucje dziatajace na rzecz dziecka i rodziny.

13. Odpowiedzialnos$¢ za whasny rozwdj; samowychowanie.
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ETYKA

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Ksztaltowanie refleksyjnej postawy wobec cztowieka, jego natury, powinnosci moralnych
oraz wobec roznych sytuacji zyciowych.

II. Rozpoznawanie swoich obowigzkéw wobec najblizszego otoczenia, rodziny i szkoly.

III. Przygotowanie do rozpoznawania podstawowych wartoéci i dokonywama wlasciwej ich
hierarchizacji.

IV.Dostrzeganie réznorodnosci postaw i zachowan ludzi.

V. Wyrazanie opinii i warto$ciowanie zjawisk spotecznych na poziomie spotecznosci
szkolnej i spolecznodci lokalnej.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe
1. Poznawanie siebie, dostrzeganie cech indywidualnych wtasnych i najblizszych osob.

2. Wyjadnianie prawdziwego znaczenia wlasnych zachowan oraz ich przyczyn ikonse-
kwencji.

Czlowiek jako osoba; godnosé czlowieka.

Przyjmowanie odpowiedzialnosci za siebie.

Prawa t obowiazki, zasady i reguly postgpowania, w tym takze w ruchu drogowym.
Uczestnictwo w grupie, porozumiewanie si¢ 2 innymi.

Wolnos¢ i jej rézne rozumienie, autorytety i wzory osobowe.,

Praca i jej wartos¢ dla cztowieka.

el A

Uzasadnianie opinii, wydawanie sadoéw, kryteria ocen, miedzy innymi w odniesieniu
do zjawisk spolecznych na poziomie matej grupy, spolecznosci szkolnej i spolecznosci
lokalne;.

JEZYK MNIEJSZOSCI NARODOWEJ LUB ETNICZNEJ

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

I. Swiadomos$é wlasnego dziedzictwa narodowego lub etnicznego.
Il. Odbior wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji.
III. Tworzenie wypowiedzi.

IV. Analiza i interpretacja tekstow kultury.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

1. Swiadomosé whasnego dziedzictwa narodowego lub etnicznego. Uczen:



Dziennik Ustaw Nr 4 — 256 — Poz.

17

1)

2)

zna utwory literackie 1 inne teksty kultury wazne dla poczucia tozsamosci narodo-
wej lub etnicznej;

zna podstawy kuitury 1 historii narodowej lub etnicznej (bohaterowie, wydarzenia,
symbole, legendy).

2. Odbidr wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji. Uczen:

1y
2)
3)
4)
5)
6)

7
8)

9
10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)

17)

18)
19)

20)

21)

czyta teksty ze zrozumieniem ich treéci oraz intenc)i nadawcy;

identyfikuje nadawcg i adresata wypowiedzi;

charakteryzuje nadawcg wypowiedzi;

nazywa swoje reakcje czytelnicze (np. wrazenia, emocje);

identyfikuje wypowiedz jako tekst literacki, reklamowy, informacyjny;

rozpoznaje i rozumie formy gatunkowe — instrukcje (w tym przepis), zaproszenie,
zyczenia 1 gratulacje, zawiadomienie i ogtoszenie;

okresla temat, gléwna mysl i przestanie tekstu;

dostrzega i uwzglednia relacje miedzy czeéciami skladowymi wypowiedzi (tytul,
wstep, rozwinig¢cie, zakonczenie, akapity);

formutuje wnioski wynikajace z przestanek zawartych w tekscie;

rozpoznaje w wypowiedzi prawde lub falsz;

wyszukuje w tekscie informacje wyrazone wprost i posrednio;

odréznia zawarte w tekscie informacje wazne od drugorzednych;

rozumie dostowne i przenosne znaczenie wyrazow w wypowiedzi,

korzysta z informacji zawartych w encyklopediach i stownikach;

rozpoznaje podstawowe funkcje sktadniowe wyrazéw uzytych w zdaniu,
rozpoznaje w tekécie zdania pojedyncze nterozwini¢te i rozwinigte, zdanta poje-
dyncze i zlozone (wspodtrzednie i podrzednie), rdwnowazniki zdan;

rozpoznaje podstawowe czesci mowy (rzeczownik, czasownik, przymiotnik, przy-
stowek, liczebnik, zaimek, przyimek, spojnik) i wskazuje réznice migdzy nimi;
poprawnie akcentuje wyrazy oraz poprawnie intonuje zdania;

rozpoznaje przypadki gramatyczne (oddziela temat fleksyjny i koncoéwke fleksyj-
na), osoby i czasy gramatyczne, a takze rozumie funkcje rodzajoéw gramatycznych;
rozpoznaje znaczenie niewerbalnych srodkéw komunikowania si¢: gestu, wyrazn
twarzy, mimiki, postawy ciala;

dostrzega specyfikg przekazow audiowizualnych (filmow, programow informacyi-
nych, programéw rozrywkowych), potrafi nazwa¢ ich tworzywo (ruchome obrazy,
warstwa dzwigkowa).

3. Tworzenie wypowiedzi. Uczen:

1)
2)

3)
4

)

tworzy spojne teksty (monologowe i dialogowe) na tematy poruszane na zajgciach,
zwigzane z otaczajacy rzeczywistodcia i poznanymi tekstami kultury;

dostosowuje sposob wyrazania si¢ do oficjalnej i nieoficjalnej sytuacji komunika-
cyjnej;

formutuje pytania do tekstu;

swiadomie postuguje sie jezykiem oraz (w wypowiedzi ustnej) mimika, gestykula-
¢ja, postawa ciala;

tworzy wypowiedzi pisemne w nastgpujacych formach gatunkowych — list prywat-
ny, proste sprawozdanie (np. z wycieczki, z wydarzen sportowych), dialog, opo-
wiadanie z dialogiem (twércze i odtwoércze), pamietnik i dziennik (pisane z per-
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spektywy bohatera literackiego lub wlasnej), opis postaci, przedmiotu, krajobrazu,
opis dziefa plastycznego (pejzazu), ogloszenie, zaproszenie, prosta notatka;
6) stosuje odpowiednia kompozycj¢ i uklad graficzny zgodny z wymogami danej
formy pisemnej (w tym wydziela akapity);
7)  wykonuje dzialania na tekscie 1 zapisuje ich rezultaty: plan odtworczy (ramowy
1 szczegolowy);
8) operuje stownictwem z kregdw tematycznych — dom i rodzina, szkola i nauka,
srodowisko przyrodnicze i spoleczne;
9)  rozréznia i poprawnie zapisuje zdania oznajmujace, pytajace i rozkazujace;
10)  przeksztalca zdania zlozone w pojedyncze i odwrotnie;
11)  przeksztatca zdania w rOwnowazniki zdan i odwrotnie;
12)  stosuje poprawne formy gramatyczne wyrazéw odmiennych;
13)  pisze poprawnie pod wzgledem ortograficznym:;
14) poprawnie uzywa znakow interpunkcyjnych: kropki, przecinka, érednika, znaku
zapytania, cudzystowu, dwukropka, nawiasu, znaku wykrzyknika;
15)  uczestniczac w dyskusji, stucha z uwaga wypowiedzi innych, prezentuje wlasne
zdanie, broni go, przyjmuje poglady innych lub polemizuje z nimi;
16) czyta glo$no, wyraziscie, przekazujac intencj¢ tekstu, akcentujac wlasciwe wyra-
zy, wprowadzajac pauzg, stosujac odpowiednia intonacjg;
17)  recytuje teksty poetyckie oraz fragmenty prozy, podejmujac probe glosowej ich
interpretacji.

4. Analiza i interpretacja tekstow kultury. Uczefi:

1) dostrzega swoistos¢ tworzywa literatury, teatru, filmu;

2) rozpoznaje funkcje tekstu kultury (informacyjna, artystycznag);

3)  odroznia fikcje artystyczna od rzeczywistosci;

4)  odroznia realizm od fantastyki, stosuje wymienione pojecia;

5)  odbiera teksty kultury na poziomie dostownym i przeno$nym;

6) rozpoznaje, np. opowiadanie, powiesé, basn, legendg, mit, bajke, fraszke, wiersz,
przystowie, komiks oraz inne gatunki literackie charakterystyczne dla kultury
mniejszosci narodowe] lub etnicznej;

7)  ocenia dziatania bohaterow;
8) stosuje ze zrozumieniem pojgcia: epika, liryka, nadawca, odbiorca, autor, narrator,

podmiot liryczny, adresat, bohater, swiat przedstawiony, watek, fabula, akcja,
punkt kulminacyjny;
9)  konfrontuje sytuacje bohateréw z wlasnymi doswiadczeniami;

10)  samodzielnie formuluje moral basni i bajki;

11)  rozpoznaje w tekscie literackim: poréwnanie, przenosnig, epitet, wyraz dzwigko-
nasladowczy i potrafi wyjasni¢ ich role;

12)  stosuje pojecia — wers, strofa, rym, rytm, refren; wiersz rymowany i nierymowany;

13)  rozpoznaje gléwne przestanie i elementy skladajace si¢ na widowisko teatralne —
gra aktorska, rezyseria, dekoracja, charakteryzacja, kostiumy, rekwizyty;

14)  rozpoznaje gléwne przestanie i elementy skladajace sie na dzielo filmowe i telewi-
Zyjne — scenariusz, rezyseria, ujgcie, gra aktorska,

15)  odezytuje wartosci 1 ich przeciwienstwa wpisane w teksty kultury (np. przyjazn —
wrogos¢, mitosé — nienawisé, prawda — klamstwo, wiernosé — zdrada).
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JEZYK REGIONALNY — JEZYK KASZUBSKI

Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

I. Znajomo$¢ kultury materialnej 1 duchowej Kaszub.

I1. Odbidr wypowiedzi w jezyku kaszubskim i wykorzystanie zawartych w nich informacji
pod kierunkiem nauczyciela; rozumienie prostych wypowiedzi ustnych i pisemnych o nie-
skomplikowanej tematyce.

II1. Tworzenie prostych wypowiedzi w jezyku kaszubskim; postugiwanie sie podstawowym
zasobem $rodkow jezykowych.

IV. Przetwarzanie tekstu ustnie lub pisemnie pod kierunkiem nauczyciela.

V. Analiza i interpretacja prostych tekstow kultury, wyglaszanie z pamigcei tekstow kaszub-
skich.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe

1. Poznawanie elementéw przyrody, kultury materialnej i duchowej Kaszub (podczas zajgé
i podczas wycieczek). Uczen:

1)  zna wybrane utwory literackie i inne teksty kultury wazne dla poczucia tozsamosci
kaszubskiej;

2)  dostrzega rdézne wzorce postaw spotecznych, religijnych, etycznych, kulturowych
i w ich kontekscie ksztaltuje swoja tozsamos¢;

3)  operuje stownictwem (w podstawowym zakresie) zwiazanym z Kaszubami;

4)  rozpoznaje podstawowe tematy 1 motywy charakterystyczne dla literatury kaszub-
skiej;

5)  rozpoznaje cechy kultury Kaszub i jezyka kaszubskiego;

6) wykazuyje sie podstawowym zakresem wiadomosci zwigzanych z historia, geogra-
fia, przyroda, kultura materialng i duchowg Kaszub.

2. Odbiér wypowiedzi i wykorzystywanie zawartych w nich informacji pod kierunkiem
nauczyciela; rozumienie prostych wypowiedzi w jezyku kaszubskim ustnych i pisemnych
o nieskomplikowanej tematyce. Uczen:

1) rozumie proste wypowiedzi; rozumie zaslyszane i przeczytane przez nauczyciela
teksty w jezyku kaszubskim (instrukcje, komunikaty, ogloszenia, rozmowy, listy,
teksty narracyjne);

2) rozréznia w kontekécie znaczenie wyrazu wieloznacznego i poprawnie stosuje go
we wlasnym tekscie;

3) potrafi w bibliotece szukaé¢ zrédla potrzebnych mu informacji, zna zasady korzy-
stania z zasobow bibliotecznych;

4)  rozpoznaje typowe rodzaje wypowiedzi i ich intencje;

5)  wyszukuje w wypowiedzi potrzebne informacje oraz potrafi zacytowa¢ odpowied-
nie fragmenty tekstu;

6) korzysta ze stownikow, zardbwno w formie ksigzkowej, jak i elektronicznej;

7)  odbiera komunikat przekazany za pomoca srodkéw audiowizualnych.



Dziennik Ustaw Nr 4 — 259 — Poz. 17

3. Powtarzanie stow i tworzenie prostych wypowiedzi w jezyku kaszubskim; postugiwanie
si¢ podstawowym zasobem $rodkow jezykowych. Uczen:
1)  tworzy krotkie i zrozumiale wypowiedzi w jezyku kaszubskim;
2)  stosuje proste strategie kompensacyjne w przypadku, gdy nie zna lub nie pamieta
jakiego$ wyrazu;
3)  reaguje zgodnie z intencjg méwiacego;
4) uzyskuje i przekazuje proste informacje;
5) postuguje si¢ literacka i potoczna odmiang jezyka kaszubskiego dotyczaca pro-
stych sytuacji zyciowych i tematéw poruszanych w czytanych tekstach;
6) tworzy krétkie wypowiedzi pisemne i dostosowuje odmiane i styl wypowiedzi
do gatunku, w ktérym si¢ wypowiada;
7)  tworzy plan wlasnej wypowiedzi;
8)  streszcza ustnie prosty utwor;
9)  operuyje podstawowym stownictwem z kregéw tematycznych: region i Polska,
Europa;
10)  rozpoznaje i dobiera synonimy dla wyrazenia zamierzonych tresci;
11)  stosuje w miar¢ poprawnie formy odmiany czesci mowy;
12)  w miarg¢ mozliwosci, potrzeb i umiejetnosci postuguje sie edytorami tekstu w jezy-
ku kaszubskim.

4. Przetwarzanie tekstu ustnie lub pisemnie pod kierunkiem nauczyciela. Uczefi:
1) przekazuje w jezyku kaszubskim prostg informacje ustyszang lub przeczytang
w innym jezyku;
2)  przekazuje w jezyku kaszubskim proste informacje zawarte w materiatach wizual-
nych (wykresach, mapach, symbolach, piktogramach);

3) przekazuje w jezyku polskim gtéwne mysli lub wybrane informacje z tekstu w je-
zyku kaszubskim,

5. Analiza i interpretacja prostych tekstow kultury, wyglaszanie z pamigci kaszubskich
tekstow. Uczen:

1) rozpoznaje i charakteryzuje gatunki literackie omawiane na zajeciach
oraz przypisuje do nich konkretne utwory;

2)  okre$la problematyke utworuy;

3) charakteryzuje w utworze podmiot liryczny oraz narratora;

4)  recytuje wybrane kaszubskie utwory literackie w calosci lub we fragmentach;

5) rozpoznaje rozne sposoby pokazywania $wiata przedstawionego: realizm, fanta-
styke.

Zalecane warunki i sposdb realizacji.

Jezyk polski

IT etap edukacyjny to nadal okres ksztaltowania elementarnych sposob6w poznawania $wiata,
zwiaszcza w sferze kultury i rozwijania umiejg¢tnosci komunikowania sie z innymi ludzmi. To
czas krystalizacji zainteresowan, doskonalenia myslenia konkretnego, ksztaltowania postaw
wobec swiata, a wige takze formowania poczucia wlasnej tozsamoscei i wartosci oraz budo-
wania wlasciwych relacji migdzyludzkich. To réwniez okres, w ktérym dziecko styka sie
z podstawami naukowego podejécia do rzeczywistosci i poznaje elementarng terminologie,
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pozwalajaca opisa¢ $wiat. Uczeniu sig istnienia w kulturze towarzysza w tym czasie pierwsze
préby refleksyjnego spojrzenia na jezyk jako narzedzie komunikacji 1 poznawania.

Zadania nauczyciela jezyka polskiego na II etapie edukacyjnym to przede wszystkim:
1) rozwijanie w uczniu cickawosci $wiata;

2) motywowanie ucznia do aktywnego poznawania rzeczywistos$ci, uczenia sie i ko-
munikowania, w tym takZze do samoksztalcenia i samodzielnego docierania
do informacji;

3) wyposazenie ucznia w intelektualne narzgdzia, a wige w umiejetnosei poprawnego
mowienia, stuchania, czytania, pisania, rozumowania, odbioru tekstéw kultury
w tym rozwijanie slownictwa z réznych kregdw tematycznych;

4) wprowadzanie ucznia w tradycj¢ i sfer¢ wartosci narodowych oraz ksztaltowanie
postawy otwartosci wobec innych kultur;

5) przyjazne towarzyszenie uczniowi w budowaniu spdjnej wizji swiata i uporzad-
kowanego systemu wartosci;

6) wychowanie do aktywnosci i odpowiedzialnosci w Zyciu zbiorowym.

Zadaniem nauczyciela j¢zyka polskiego na 1l etapie edukacyjnym jest tworzenie sytuacii
metodycznych wykorzystujacych pasje poznawcza dzieci, ich chgé zabawy i gotowos¢
do wspdtpracy. Nauczyciel powinien tak organizowaé proces dydaktyczno-wychowawczy,
by stat si¢ on dla uczniéw przygoda prowadzacq do samopoznania, zachgta do nieustannego
poznawania $wiata i porzadkowania jego obrazu.

Uwzgledniajagc  zréznicowane potrzeby edukacyjne ucznidéw, szkola organizuje zajecia
zwigkszajace szanse edukacyjne uczniéw zdolnych oraz ucznidéw majacych trudnosci w nauce
jezyka polskiego.

Jezyk obey nowoiytny

Warunkiem rozwijania umiejetnosci jezykowych jest zapewnienie uczniowi kontynuacyi
nauki jezyka obcego nowozytnego, rozpoczetej na 1 etapie edukacyjnym. Nauczyciele jezyka
obcego nowozytnego na Il etapie edukacyjnym powinni wlasciwie okresli¢ i wykorzystad
zdobyte dotychczas przez uczniéw umiejgtnosci.

Podstawowym celem ksztalcenia jest skuteczne porozumiewanie si¢ w jezyku obcym,
w mowie 1 w piS$mie. Priorytetem jest zatem umiejetnos¢ osiagania przez ucznia réznych
celow komunikacyjnych, a poprawnosc jezykowa, cho¢ odgrywa istotng rolg, nie jest nad-
rzednym celem dydaktycznym.

II etap edukacyjny nawiazuje w wigkszosci wymagan do poziomu Al, w sze$ciostopniowej
skali pozioméw bieglosci w zakresie poszczegolnych umiejetnosei jezykowych (Al, A2 —
poziom podstawowy; Bl, B2 — poziom samodzielnosci; Cl, C2 — poziom bieglosci),
zdefiniowanej przez Radg Europy‘”.

Warunkiem skutecznego nauczania jgzyka obcego nowozytnego i osiagniecia wskazanych
wymagan jest nauka w grupach jezykowych o zblizonym poziomie zaawansowania jezyko-
Wego uczniow.

Zalecane jest prowadzenie zaj¢c z jezyka obcego nowozytnego w odpowiednio wyposazonej
sali. Wsréd niezbednych pomocy powinny znaleZé si¢ slowniki, pomoce wizualne,
odtwarzacz plyt CD, komplet plyt do nauczania. Zalecany jest tez dostep do komputeréw
z laczem internetowym.

9 Europejski System Opisu Ksztalcenia Jezykowego: uczenie sig, nauczanie, ocenianie (Common European
Framework of Reference for Languages: Learning, teaching, assessment).
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Oprocz umiejgtnosci jezykowych szkola, poprzez nauczanie jezyka obcego nowozytnego,
ksztaltuje postawy ciekawosci, tolerancji i otwartosci wobec innych kultur,

Muzyka

Nauczyciel w realizacji przedmiotu powinien dazy¢ do otwierania uczniéw na $wiat muzyki,
rozbudza¢ i wspiera¢ ich muzyczne zainteresowania oraz wskazywaé przyjemnosc, jaka daje
czynne lub bierne obcowanie z muzyka.

Szkota powinna stwarzaé¢ warunki do obcowania z ,,zywq” muzyka poprzez udzial uczniow
w koncertach 1 spektaklach muzycznych, organizowanych w szkole i poza szkolg
oraz do publiczne)j prezentacji umiejetnosci muzycznych uczniow.

Zalecane jest prowadzenie zajg¢ z muzyki w pracowni wyposazonej w:

1) instrumenty muzyczne: perkusyjne, instrumenty klawiszowe (tradycyjne lub ele-
ktroniczne), instrumenty dete, instrumenty strunowe;
2) sprzg¢t do odtwarzania, nagrywania i naglasniania dzwigku, komputer z dostepem
do Internetu i oprogramowaniem muzycznym,;
3) biblioteke¢ muzyczna (nuty, spiewniki, podreczniki) i fonoteke.
Nauczyciel powinien uwzgledniaé¢ predyspozycje muzyczne ucznidéw i dostosowaé do nich
wymagania edukacyjne.

Plastyka

Nauczyciel w realizacji przedmiotu powinien dazy¢ do rozwijania myslenia tworczego
uczniow oraz poprzez odpowiednio dobrane metody przygotowywaé ich do uczestnictwa
w kulturze i do stosowania nabytych umiejetnosci w zyciu codziennym.

Szkota powinna stwarza¢ mozliwosci czynnego uczestnictwa uczniow w kulturze, w wysta-
wach 1 wydarzeniach artystycznych, organizowanych w szkole i poza szkola.

Zalecane jest odpowiednie wyposazenie pracowni w §rodki dydaktyczne, w tym reprodukcje
dziet sztuki.

Nauczyciel powinien uwzgledniaé mozliwosci uczniéw i dostosowaé do nich wymagania
edukacyjne.

Historia i spoleczenstwo

Zadaniem szkoly jest ksztaltowanie u uczniéw nastepujacych postaw:

1) zaangazowania w dziatania obywatelskie: uczei angazuje si¢ w dzialania spo-
leczne;

2) wrazliwosci spotecznej: uczen dostrzega przejawy niesprawiedliwodci i reaguje
na nie;

3) odpowiedzialnosei: uczen podejmuje odpowiedzialne dziatania w swojej spolecz-
nosci, konstruktywnie zachowuje si¢ w sytuacjach konfliktowych;

4) poczucia wigzi: uczen odczuwa wigz ze wspélnota lokalna, narodowa, europejska
i globalng;

5) tolerancji: uczen szanuje prawo innych do odmiennego zdania, sposobu zacho-
wania, obyczajow i przekonan, jezeli nie stanowig one zagrozenia dla innych
ludzi; przeciwstawia si¢ przejawom dyskryminacji.
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Szkola powinna zapewnié takie warunki, by uczniowie:
1} mieli dostgp do réznych zrédet informacji i roznych punktéw widzenia;
2) brali udziat w dyskusjach na forum klasy i szkoty;

3) mieli realny wplyw na wybrane obszary zycia szkoly, m.in. w ramach samorzadu
uczniowskiego;

4) budowali swoje poczucie wartosci i sprawstwa w zyciu spotecznym oraz zaufanie
do innych.

Przyroda

Podzial tresci nauczania dla poszczegdlnych klas nalezy rozpoczaé od tego, co jest dziecku
najlepiej znane, czyli od najblizszej okolicy, a nastepnie poszerzy¢ je o tresci dotyczace
Polski i $wiata.
Giownymi obszarami aktywnosci ucznia w ramach przedmiotu powinny by¢é:

1)  obserwowanie i mierzenie;

2)  doswiadczanie;

3) prowadzenie doswiadczen;

4)  dokumentowanie i prezentowanie;

5) stawianie pytan i poszukiwanie odpowiedzi.
Szkota powinna zapewni¢ warunki do bezpiecznego prowadzenia zaje¢ badawczych i tere-
nowych, obserwacji i do§wiadczen. Czes¢ obserwacji i do$wiadczen powinna mie¢ charakter
ciagly lub okresowy w powigzaniu np. ze zmianami por roku lub stanéw pogody.

Podczas prowadzenia zajgc proponuje si¢ wykorzystywanie przedmiotow codziennego uzytku
oraz produktow stosowanych w gospodarstwie domowym.

Matematyka

Zadaniem szkoly jest podwyzszenie poziomu umiejetnosci matematycznych uczniéw. Nalezy
Zwroci¢ szczegolng uwagg na nast¢pujace kwestie:

1}  czynny udzial w zdobywaniu wiedzy matematycznej przybliza dziecko do mate-
matyki, rozwija kreatywnos¢, umozliwia samodzielne odkrywanie zwiazkow i za-
leznodci; duze mozliwosci samodzielnych obserwacji i dziatan stwarza geometria,
ale takze w arytmetyce mozna znalezé obszary, gdzie uczen moze czul si¢

odkrywca;

2)  znajomos$¢ algorytmow dziatan pisemnych jest konieczna, ale w praktyce codzien-
nej dziatania pisemne sa wypierane przez kalkulator; nalezy postaraé si¢ o to, by
matematyka byta dla ucznia przyjazna, nie odstraszata przesadnie skomplikowa-
nymi 1 Zmudnymi rachunkami, kiérych trudnos¢ jest sztukg samg dla siebie i nie
prowadzi do glebszego zrozumienia zagadnienia,

3) umiejetnosé wykonywania dziatan pamig¢ciowych ulatwia orientacje w $wiecie
liczb, weryfikacje wynikéw réznych obliczen, w tym na kalkulatorze, a takze sza-
cowanie wynikéw dziatan rachunkowych; samo za$ szacowanie jest umiejgtnoscia
wyjatkowo praktyczna w zyciu codziennym;

4)  nie powinno si¢ oczekiwaé od ucznia powtarzania wyuczonych regulek 1 precyzyij-
nych definicji; nalezy dba¢ o poprawno$é jezyka matematycznego, uczy¢ doktad-
nych sformutowan, ale nie oczekiwac, ze przyniesie to natychmiastowe rezultaty;
dopuszczenie pewnej swobody wypowiedzi bardziej otworzy dziecko, zdecydo-
wanie wyrazniej pokaze stopien zrozumienia zagadnienia,
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5) przy rozwigzywaniu zadan tekstowych szczegdinie wyraznie widaé, jak uczen
rozumuje, jak rozumie tekst zawierajacy informacje liczbowe, jaka tworzy strate-
gie rozwigzania; nalezy akceptowac wszelkie poprawne strategie i dopuszczaé sto-
sowani¢ przez ucznia jego whasnych, w miarg¢ czytelnych, zapisow rozwigzania.

Uwzgledniajac zroznicowane potrzeby edukacyjne uczniow, szkola organizuje zajecia zwiek-
szajace szanse edukacyjne uczniéw zdolnych oraz ucznidéw majacych trudnosei w nauce
matematyki.

Zajecia komputerowe

Zaleca sig, aby podczas zaje¢ uczen miat do swojej dyspozycji osobny komputer z dostgpem
do Internetu.

Podczas prac nad projektami (indywidualnymi fub zespolowymi) uczniowie powinni mieé
réwniez mozliwos¢ korzystania z komputeréw, w zaleznosci od potrzeb wynikajacych z cha-
rakteru zajeé, realizowanych celéw i tematow.

Zajecia techniczne

W nauczaniu przedmiotu najwazniejszym celem jest opanowanie przez ucznidéw praktycznych
metod dzialan technicznych.

Zalecane jest prowadzenie zaj¢¢ technicznych w odpowiednio przystosowanych i wyposazo-
nych pracowniach, w grupach dostosowanych do liczby stanowisk w pracowni.

Zajecia techniczne pozwalajg przygotowaé ucznia do uzyskania karty rowerowej.

Wychowanie fizyczne

Wychowanie fizyczne pelni wazne funkeje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne. Wspiera roz-
woj fizyczny, psychiczny i spoleczny oraz zdrowie ucznidéw i ksztattuje obyczaj aktywnosci
fizycznej 1 troski o zdrowie w okresie calego zycia. Pelni wiodaca role w edukacji zdrowotnej
ucznidw.

Wymagania szczegdlowe odnoszg si¢ do zajeé prowadzonych w systemie klasowo-lekcyjnym
w ramach nastepujacych blokow tematycznych:

1)  diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego;
2) trening zdrowotny;

3) sporty calego zycia i wypoczynek;

4)  bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista;

5) sport;

6) taniec.

Szkota, uwzgledniajac te wymagania, powinna rozwija¢ wlasng oferte programowsg w odnie-
sieniu do zaje¢ wychowania fizycznego, w tym zajeé pozalekcyjnych i pozaszkolnych.
W realizacji zaje¢ nalezy odwolywaé sie¢ do wiedzy dotyczacej biologii czlowieka,
zapobiegania chorobom oraz umiejgtnosei psychospotecznych, uzyskanych w nauce innych
przedmiotow.

Szkota zapewnia warunki realizacji okreslonych w podstawie programowej wymagan szcze-
gotowych, ktére nalezy traktowac jako wskazniki rozwoju dyspozycji osobowych niezbed-
nych do:

1) uczestniczenia w kulturze fizycznej w okresie nauki szkolnej, a takze po jej zakon-
czeniu;
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2) inicjowania i wspolorganizowania aktywnosci fizycznej;
3) dokonywania wyboru catozyciowych form aktywnosci fizycznej;
4)  ksztaltowania prozdrowotnego stylu zycia oraz dbalosci o zdrowie.

Zajecia wychowania fizycznego powinny by¢ prowadzone w sali sportowej, w specjalnie
przygotowanym pomieszczeniu zastgpczym badZ na boisku szkolnym. Szczegdlnie zalecane
sq zajecia ruchowe na zewnatrz budynku szkolnego, w Srodowisku naturalnym. Szkola po-
winna takze zapewni¢ urzadzenia i sprzg¢t sportowy niezbgdny do zdobycia przez uczniow
umiejetnosei 1 wiadomosei oraz rozwinigeia sprawnosci okreslonych w podstawie progra-
mowej.

Etyka

Zajecia z etyki maja charakter wychowawczy. W ramach tych zajeé powinien byé prowadzo-
ny poglebiony dialog wychowawczy na temat moralnego wymiaru ludzkiego dziatania, odno-
szony do otaczajacej ucznidw rzeczywistosci.

Do zadan szkoly nalezy w szczegolnosei:
1)  wspieranie uczniow w poszukiwaniu wartosci;
2)  ukazywanie uczniom koniecznosci doskonalenia samego siebie;

3) ukazywanie sensu praw i obowiazkow, zasad i regul, nakazdéw i zakazow obowiag-
zujacych w roznych sytuacjach spolecznych: w grupie réwiesniczej, w szkole,
w rodzinie, w spolecznoéci lokalnej;

4)  uczenie szacunku dla siebie 1 innych.

W przypadku niewielkiej liczby uczniéw wybierajacych etyke, zalecane sa rozwiazania
organizacyjne umozliwiajace prowadzenie zaje¢ w grupach réznowickowych, faczacych ucz-
niéw z calego [T etapu edukacyjnego. W takim przypadku tresci nauczania powinny by¢ po-
dzielone na trzy moduly, nadajace si¢ do realizowania w dowolnej kolejnosci, bez usz-
czerbku dla zrealizowania calosci. Takie rozwigzanie pozwala organizacyjnie skonstruowac
oferte w kazdej szkole, nawet wtedy, gdy liczba uczniéw wybierajacych etyke jest niewielka.
W przypadku wiekszej liczby ucznidow wybierajacych etyke, szkota moze realizowac zajecia
z etyki w grupach laczacych ucznidéw np. tylko z jednego rocznika.





