Propozycje zaje¢c rewalidacyjnych dla mlodziezy

1. Gromadzenie stownictwa wokot tematu: Wiasciwa organizacja czasu 1 miejsca do nauki.

Co najbardziej przeszkadza wam w nauce?
Jak sobie radzicie z brakiem czasu, po$piechem, dekoncentracjg czy zmeczeniem?
W jaki sposéb poprawiacie efektywno$¢ uczenia si¢?

2. Czytanie ze zrozumieniem: Proszg, przeczytajcie uwaznie tekst Marty Jurek.

Niebezpieczna lekcja
(niebezpieczenstwa wynikajace z zazywania substancji psychoaktywnych)

Iza patrzyta na pigtrzacy si¢ przed nig na biurku stos przedmiotow: zeszyt, podrecznik,
kalkulator, tablice matematyczne, otdwki, gumki do mazania, bateria dtugopiséw, przybory
kreslarskie i geometryczne oraz mnostwo zapisanych kartek z notesu, i nie kryta przerazenia.

W najwickszy poptoch wprawiatl ja jednak kalendarz i oznaczony przez nig
czerwonym dtugopisem dzien 9 stycznia. Trzy wykrzykniki nakreslone zamaszyscie koto daty
nie pozwalaly zapomnie¢ o sprawdzianie z matematyki z calego semestru. Siedzac przy
biurku i prébujac ogarnaé spojrzeniem caty ten batagan, musiata przyzna¢ jedno: nie nauczy
si¢ ogromu materialu w ciggu tak krotkiego czasu. Czerwone okienko na pasku kalendarza
wskazywalo bowiem 8 stycznia. Iza westchnela tylko...

Za oknem rozpoS$cieralo si¢ zlowieszcze, pochmurne niebo. Jego kontrast z biela
firanki dawat wyjatkowo smutny efekt. Ani $ladu $niegu, za to kobieta sungca w czerwonym
ptaszczu po chodniku trzymata w rece parasol. Wszystko wokol, nawet pogoda, wydawato si¢
podziela¢ przygnebienie dziewczyny. Zgniotta pusta puszke po napoju energetyzujacym i
wstata, by wyrzuci¢ ja do kosza. Idac do kuchni, zajrzata przelotnie do pokoju mtodszej
siostry. Dziewczynka ogladata jaka$ bajk¢ i nawet jej nie zauwazyla. Iza zgodzita sie¢
popilnowa¢ siostry, wiedzac, ze i tak dzisiaj zostanie w domu. Siostra nie sprawiata zadnych
problemow 1 bawila si¢ grzecznie, sama nie skupiajac niczyjej uwagi. Iza wrécita do swojego
pokoju i1 otwartszy druga puszke napoju, zasiadta przy biurku. Podparta glowe, otworzyta
zeszyt 1 siggneta po zbidr zadan. Bezskutecznie probujac si¢ skupi¢, rozwigzata jako$ dwa
zadania, ale utkneta przy trzecim, najtrudniejszym. Spojrzala na zegarek i w poptochu
uswiadomita sobie, Zze zajeto jej to dwie godziny. Nie powtdrzyta nawet jednej czwartej
materiatu... ,,Chyba najwyzszy czas podja¢ decyzj¢...” — pomyslata.

Wyjeta z plecaka telefon 1 wyszukata numer kolezanki. Jola odebrata po drugim sygnale.
— Cze$¢! Nie przeszkadzam ci? — zapytata Iza.

— Nie, wlasnie koncze powtarza¢ matematyke przed jutrzejszym sprawdzianem.



Iza przetkneta ze zgroza $ling.
— A co u ciebie? — zagadneta z cickawosci Jola.
— Kiepsko mi idzie. Nawet bardzo kiepsko... .

Nastata cisza. Mimo ze Iza zadzwonita do Joli w konkretnym celu, teraz nie bardzo wiedziala,
jak zaczaé rozmowe. Szybko przypomniata sobie jednak, ze nie ma juz nic do stracenia.

— Stuchaj, wspominatas mi kiedys$, ze masz jakies$ tabletki na koncentracje czy co$ takiego.
Przypominasz sobie?

Przez chwile po drugiej stronie nikt si¢ nie odzywat, tak, ze Iza bata sig, iz Jola si¢ roztaczyla.
— Mam. A co, chciataby$ sprobowac?

— Tak, bez tego nie zdaz¢ z przygotowaniem si¢ do jutrzejszego sprawdzianu. Rozumiesz...
Mogtaby$ mnie wspomoc jedng?

— Dobra... — westchneta Jola. — Ale ostrzegam, zZe jest to naprawd¢ mocne! Mnie zawsze
pomaga w nauce. Wpadnij, to ci dam.

— Dzigkuje, ale nie dam rady, teraz nie przyjde, bo pilnuje siostry. Gdybys mogla ty do mnie
przyjsc ... — poprosita Iza
— Bede za pigtnascie minut — odparta Jola.

Mieszkata na tym samym osiedlu, tylko ze dwa bloki dalej. Czekajac na kolezanke,
Iza przygotowata siostrze kolacj¢. Ledwie wytaczyta telewizor 1 posadzita dziewczynke przy
stole, rozlegt si¢ dzwonek u drzwi. Jola okazala si¢ niezawodna...

— Nie martw si¢, jak zazylam t¢ tabletke pierwszy raz, efekt przerdst moje oczekiwania.
Zaliczysz matme od rgki — zachwalata produkt, zegnajac si¢ z kolezanka.

— Dzigki! To moja ostatnia szansa. Wiesz, nie moge zawies¢ mamy, musz¢ zaliczy¢ te
straszng matme, a w ogdle nie mogg si¢ skupic.

Gdy tylko Iza zamkneta za Jolg drzwi, od razu zazyta pastylke i — nie majac czasu do
stracenia — zabrata si¢ do nauki. Przekartkowata podrgcznik i notatki, a nastgpnie w krotkim
czasie rozwigzala kilka zadan, przy ktorych wczesniej czula si¢ znuzona.

Zaczetla od tego, na ktorym utkneta przed telefonem do Joli. Oderwana od pracy przez $piaca
siostre, zrobita sobie jedynie matg przerwe na pomoc dziewczynce w umyciu si¢ i utozeniu jej
do snu. Wracajac do nauki, spojrzata na zegar, ktéry wskazywal dziewigtnasta.

Po przerobieniu arytmetyki zajg¢ta si¢ geometrig. Zawsze bardziej lubita rachunki, ale i tym
razem nie czula znuzenia, tylko jaki§ rodzaj dziwnego — nieco utrudniajacego nauke
pobudzenia. Gdy zegar wskazywal pierwsza w nocy, ze zdziwieniem i z zadowoleniem
uznata, ze w ogole nie jest senna, mimo iz uczy si¢ bez przerwy. Miata poczucie, ze szansa na



pozytywne napisanie sprawdzianu jest realna. Uczyla si¢ jak w transie i — cho¢ nie wszystko
w zadaniach jej wychodzito, nie wszystko si¢ zgadzato, byto jasne i oczywiste, ze sprawdzian
potencjalnie wydaje si¢ do zdania. Do czasu gdy nagle poczula si¢ bardzo senna...

Wiedzac, ze nie zostalo jej wiele do powtdrzenia, postanowita potozy¢ sie na chwile.
Poczuta ulge, ale zaraz zrobilo jej si¢ stabo. W uszach styszata oszalaty rytm serca, a w ustach
czuta ogromng sucho$¢. Sprobowata wsta¢, by otworzy¢ okno, lecz nogi ugigty sie¢ pod nig,
jakby nie miata nad nimi zadnej wladzy. W koncu lezac, udato jej si¢ szarpnaé za framuge
okna; po chwili poczuta zimne, $wieze powietrze. Ogromna dusznos$¢ i stabo$¢ jednak nie
ustgpily. Bylo jej na przemian zimno, a chwile potem niewyobrazalnie gorgco. Zrobito jej si¢
niedobrze, wigc przechylita si¢ na bok 1 sprobowata zwymiotowa¢, ale nie mogla. Nagle
pojawila si¢ w jej glowie przerazajaca mysl, ze umiera. Pewnie powinna zadzwoni¢ na
pogotowie, ale nie miata sit doczotga¢ si¢ do telefonu. Zreszta nie skonczyla jeszcze
osiemnastu lat, wigc lekarz musiatby zglosi¢ sprawe rodzicom i policji. Wolata umrze¢ w
samotnos$ci, niz zeby rodzice si¢ dowiedzieli. Pomyslala o mtodszej siostrze w pokoju obok.
Dobrze, ze $pi. Nic nie powie. O niczym si¢ nie dowie. Jedyne, co pozostawato, to lezec¢
nieruchomo. Wszystko i1 tak wirowalo jej nad glowa, az w koncu przestalta mysle¢ o
czymkolwiek...

Gdy otworzyla oczy, byla bardzo staba. Od razu zorientowata si¢, ze jest w swoim
pokoju, ktory na szczescie przestat wirowac. Przerazliwie bolata ja glowa i wydawalo jej sig,
ze budzi si¢ po ciezkiej chorobie. Na szczgsécie z ulga stwierdzita, Ze najgorsze minelo i czuje
si¢ juz lepiej. Udato si¢ jej przetrwal i pomyslata, Zze nigdy wigcej nie chce juz tego
przezywac! Dobrze wiedziata, ze mogta si¢ nigdy nie obudzi¢. Nagle poczuta przenikajacy
chtéd. Przypomniata sobie o otwartym oknie i podeszta, by je zamknaé. Brr..., jaki zigb.
Dobrze, ze nie zamarzia. Niespodziewanie przypomniala sobie co$ jeszcze. Ruszyta do
pokoju siostry, pchneta drzwi i ku swemu przerazeniu ujrzala... puste tdzeczko. Byto
niezascielone 1 wygladato zupeknie tak, jakby kto§ wstat na chwilg 1 zaraz miat wroci¢. Pedem
pobiegta do tazienki, ale nikogo tam nie byto. Stwierdziwszy, ze w mieszkaniu nie ma nikogo
poza nia, ruszyta w stron¢ drzwi. Byly zamknigte, ale nie na zamek. Probowata sobie
przypomnie¢, czy w ogdle zamknetla je za Jola, czy nie. Jesli zamkneta, to siostra 1 tak umiata
je otworzy¢. Ale co si¢ stalo? Nie mogta pojac tego, co zastala po przebudzeniu si¢. Moze ma
jakie$ halucynacje?

Nagle z zamyslenia wyrwal ja dzwonek u drzwi. Otworzyla w nadziei, Ze zobaczy w
nich siostre calg i zdrowa i koszmar si¢ skonczy. W progu stala policjantka. Iza cofneta si¢ w
panice w glab przedpokoju. ,,Czyzby policja tak szybko dowiedziata si¢ o tym co wczoraj
zrobita?” — pomyslata w duchu.

Miata ochot¢ zaklina¢ sig, ze to juz nigdy wigcej si¢ nie wydarzy. Jej strach zanikat
stopniowo, ustgpujac miejsca zupetnie innym, przytlaczajacym emocjom. Stuchajac kobiety,
nagle Iza zobaczyta siostre, jak budzi si¢ w nocy i1 wstaje z t6zeczka. Wychodzi z pokoju,
pewnie do tazienki, widzi zapalone §wiatto u Izy i prébuje ja obudzi¢. Siostra jednak nie
reaguje, lezac bezwladnie w wyzigbionym pokoju z otwartym na osciez oknem. Sg same w
mieszkaniu. Mala probuje szuka¢ pomocy, wigc otwiera drzwi 1 zapewne puka do sasiadow,



ale w nocy, kiedy wszyscy $pia, nie tak szybko kto$ ustyszy delikatny glos dziecka i otworzy,
pytajac, co si¢ stato. Dziewczynka w panice zbiega wigc na dot, wypada na zewnatrz, wprost
pod samochdd. Na szcze$cie kierowca nie odjezdza — nawet gdyby dziecku nic si¢ nie stalo,
nie miatoby szans na ulicy w styczniu w samej pizamie. Zatrzymuje si¢ i zabiera dziecko do
szpitala. Okazuje si¢, ze nie doznalo ono wigkszych obrazen poza otarciami i ztamang noga.
Lekarzom zajmuje jednak sporo czasu ustalenie, jak dziewczynka si¢ nazywa, bo przeciez
nikt nie zglosil zagini¢cia dziecka, a ono samo jest w szoku i powtarza tylko, ze co$ si¢ stato
siostrze. W koncu, po kilku godzinach, dziewczynka powiedziata, jak si¢ nazywa i gdzie
mieszka. Szpital skontaktowal si¢ z policja, by ta sprawdzita, co takiego si¢ stato, ze
pigciolatka znalazta si¢ sama na ulicy w $rodku nocy i czy co$ ztego nie przytrafitlo si¢
starszej siostrze, co moglo spowodowaé calg te sytuacje. Przede wszystkim za§ nalezalo
zbada¢, gdzie sg rodzice dziecka.

Iza poinformowata policje, ze mieszkaja tylko z mama, ktora dopiero wieczorem
wroci z delegacji. Ona za$ uczyta si¢ do pdzna i po prostu zasneta. Siostra musiata znalez¢ ja
$pigca 1 przestraszyla sie, ze co$ si¢ stato. A poniewaz potrafi otwiera¢ drzwi, przekrecita
klucz i wyszta sama.

Policjantka z pewnym niedowierzaniem przyjeta to do wiadomosci. Przynajmniej na
razie, bo poprosita o numer telefonu do mamy. Iza odetchngta z ulga. Udalo si¢! Nikt si¢
niczego nie domyslit. Nikt jej o nic nie podejrzewa, a ona juz nigdy wigcej tego nie sprobuje.
Zaraz jednak zamyslita sig:

,Czy jednak naprawdg si¢ udato? I co ze sprawdzianem...?”.

2. Odpowiedzi na pytania do tekstu: Prosze, zastandowcie si¢ i odpowiedzcie na pytania.

Dlaczego Iza zdecydowata si¢ zazy¢ tabletke, ktora miala jej pomoc szybo nauczy¢ si¢

matematyki? (bo nie potrafita przygotowac si¢ do sprawdzianu)

Co sig stato z 1zg w nocy? (stracita przytomnos¢)

Gdzie w nocy wyszta siostra Izy? Co si¢ z nig stato? (wyszta po pomoc, wpadta pod samochod)
Kto i po co przyszedt do mieszkania rano? (policjantka przyszta sprawdzi¢ co z Izg)
Czego wedlug was ta historia nauczyta Iz¢? (odpowiedzialnosci )

4. Podsumowanie :

Stworzcie historyjke obrazkowa do opowiadania. Uporzadkujcie zdarzenia po kolei od
telefonu Izy do kolezanki do przyjscia policjantki. Zastandwcie si¢, czy warto wspomagac si¢
w nauce Srodkami psychoaktywnymi i naraza¢ zdrowie wlasne i1 najblizszych?



