
Propozycje zajęć rewalidacyjnych dla młodzieży . 

1. Gromadzenie słownictwa wokół tematu:  

Co najbardziej lubicie robić (uwielbiacie) i co sprawia, że jesteście szczęśliwi ? 

nazwy czynności: rozmawianie, kupowanie w sklepie, gotowanie, pieczenie, 

przygotowywanie posiłków, uczenie się, czytanie, rysowanie, malowanie, pisanie na 

komputerze, odpoczywanie, spanie,  pracowanie w ogródku, ćwiczenie, granie w piłkę, 

bieganie, spacerowanie, bawienie się  itp. itd…  

 

- proszę, wymieńcie samodzielnie po 10 ulubionych czynności. 

 

2. Czytanie ze zrozumieniem:  Proszę, przeczytajcie uważnie tekst Marcina Melona. 

O kluczu do serca 
     W pewne sierpniowe popołudnie, gdy słońce stało jeszcze wysoko na niebie.  

Mama Jasia przygotowywała w domu ciasto na kolację. 

Z garażu dobiegały odgłosy stukania.  

Na podwórku mały Jaś grał w piłkę. 

     W pewnej chwili Jaś porzucił zabawę i wszedł do garażu. W środku naprawiał samochód 

jego tata, który był lekarzem- chirurgiem.  

     - Tato, co robisz? - Zapytał Jaś.  

     - Naprawiam samochód. Czy mógłbyś podać mi „klucz francuski”?  

     - Czy dziś w pracy też kogoś naprawiałeś?  

     - Tak, miałem poważną operację.  

     - A jaką?  

     - Pewien starszy pan był chory na serce i musiałem wstawić mu rozrusznik.  

     - A czy do naprawy serca też używasz kluczy?  

     - Nie, synku, do operacji używam narzędzi chirurgicznych.  

     - Czy to znaczy, że nie ma klucza do serca?  

     - Jest synku, ale to zupełnie inny rodzaj klucza.  

     - A jaki? - Zniecierpliwił się Jaś.  

     - Widzisz, kluczem do ludzkiego serca nie jest mądrość ani wiedza, lecz miłość.  

 



3. Odpowiedzi na pytania do tekstu:  Proszę, zastanówcie się i odpowiedzcie na pytania. 

 

Co robił tata Jasia w garażu? 

W garażu, tata Jasia naprawiał ………….. 

Kim jest z zawodu tata Jasia? 

Tata Jasia jest z zawodu ……………………….. 

Co robi w pracy tata Jasia? 

W pracy, tata Jasia „naprawia” ……………. 

Jakich narzędzi do operacji używa w pracy tata Jasia? 

W pracy, do operacji tata Jasia używa n…………… ch………………. 

Jakich narzędzi do naprawy samochodu używa tata Jasia? 

Do naprawy samochodu tata Jasia używa „k………. f…………”. 

Jakie znasz klucze?   ( klucz to coś, co otwiera ) 

Czy serce można naprawić kluczem? 

Co jest kluczem do serca? 

 

„klucz francuski”- narzędzie wykorzystywane np do naprawy samochodu, klucz 

umożliwiający odkręcanie i przykręcanie śrub o różnych wymiarach 

 

4. Zabawa relaksacyjna i kształtująca wyobraźnię i koncentrację uwagi :  

Klucz do mojego serca. 

 

Proszę, stwórzcie obrazek ( rysunek; przyklejcie ilustracje, zdjęcia, słowa itp.), który 

przedstawi wasze pozytywne uczucia, stan szczęścia -otwierający Wasze serce. 

 


