Propozycje zaje¢c rewalidacyjnych dla mlodziezy .

1. Gromadzenie stownictwa wokol tematu:

Co najbardziej lubicie robi¢ (uwielbiacie) i co sprawia, ze jestescie szczgsliwi ?

nazwy czynno$ci: rozmawianie, kupowanie w sklepie, gotowanie, pieczenie,
przygotowywanie positkow, uczenie si¢, czytanie, rysowanie, malowanie, pisanie na
komputerze, odpoczywanie, spanie, pracowanie w ogrodku, ¢wiczenie, granie w pitke,
bieganie, spacerowanie, bawienie sie¢ itp. itd...

- prosz¢, wymiencie samodzielnie po 10 ulubionych czynnosci.

2. Czytanie ze zrozumieniem: Proszg, przeczytajcie uwaznie tekst Marcina Melona.

O kluczu do serca

W pewne sierpniowe popotudnie, gdy stonce stato jeszcze wysoko na niebie.
Mama Jasia przygotowywata w domu ciasto na kolacje.
Z garazu dobiegaty odglosy stukania.
Na podwoérku maty Ja$ gral w pitke.

W pewnej chwili Jas porzucit zabawe i wszedt do garazu. W $rodku naprawiatl samochod
jego tata, ktory byt lekarzem- chirurgiem.

- Tato, co robisz? - Zapytat Jas.

- Naprawiam samochod. Czy méglbys poda¢ mi ,,klucz francuski”?
- Czy dzi§ w pracy tez kogo$ naprawiales?

- Tak, mialem powazng operacjg.

- A jaka?

- Pewien starszy pan byt chory na serce i musialem wstawi¢ mu rozrusznik.
- A czy do naprawy serca tez uzywasz kluczy?

- Nie, synku, do operacji uzywam narzedzi chirurgicznych.

- Czy to znaczy, ze nie ma klucza do serca?

- Jest synku, ale to zupelnie inny rodzaj klucza.

- A jaki? - Zniecierpliwit si¢ Jas.

- Widzisz, kluczem do ludzkiego serca nie jest madros$¢ ani wiedza, lecz mitos¢.



3. Odpowiedzi na pytania do tekstu: Proszg, zastandwecie si¢ i odpowiedzcie na pytania.

Co robit tata Jasia w garazu?

W garazu, tata Jasia naprawiat ..............

Kim jest z zawodu tata Jasia?

Tata Jasia jest zzawodu .............cooeeiiennn..

Co robi w pracy tata Jasia?

W pracy, tata Jasia ,,naprawia” ................

Jakich narzedzi do operacji uzywa w pracy tata Jasia?

W pracy, do operacji tata Jasia uzywan............... (o] PO
Jakich narzedzi do naprawy samochodu uzywa tata Jasia?
Do naprawy samochodu tata Jasia uzywa ,k.......... fo.

Jakie znasz klucze? ( klucz to cos, co otwiera )
Czy serce mozna naprawi¢ kluczem?
Co jest kluczem do serca?

»klucz francuski”- narzedzie wykorzystywane np do naprawy samochodu, klucz
umozliwiajacy odkrecanie 1 przykrgcanie $rub o réznych wymiarach

4. Zabawa relaksacyjna i ksztaltujaca wyobraznie i koncentracie uwagi :
Klucz do mojeqgo serca.

Prosze, stworzcie obrazek ( rysunek; przyklejcie ilustracje, zdjecia, slowa itp.), ktéry
przedstawi wasze pozytywne uczucia, stan szczgscia -otwierajacy Wasze serce.



