Propozycje zaje¢ rewalidacyjnych dla mlodziezy

1. Gromadzenie stownictwa wokot tematu: Zagrozenia wynikajace z Internetu.
Jak czesto korzystacie z Internetu?

Z jakich portali korzystacie?

Jak czesto niedosypiacie, nudzicie si¢, siedzicie bez sensu?

Czy macie jakie$ hobby?

Hobby — pasja, zamitowanie do czego$, czynno$¢ wykonywana dla relaksu w czasie wolnym
od obowiazkow.

2. Czytanie ze zrozumieniem: Proszg, przeczytajciec uwaznie tekst Dominiki Banas.

Cybernetyczny pozeracz
(zagrozenia w sieci)

— Kaska! Na dzwigk swojego imienia niebieskooka dziewczyna podniosta glowe znad
podrecznika do matematyki i rozejrzata si¢ wokoto. Nagle zobaczylta kolege z klasy.
— Czes$¢, Bartek. Nie musisz tak krzyczec. ..
Zawsze dobrze ubrany i zadbany chlopak pokiwatl tylko gtowg 1 lekko si¢ u§miechnat.
— Ciagle siedzisz w tych ksigzkach i niczego nie styszysz. Zaraz zacznie si¢ angielski. Masz
moze zadanie?
Kaska popatrzyta na kolege z wyrzutem.
— No co ty? Nie podzielisz si¢ ze mng wiedzg? Nie badz taka... — chlopak byl wyraznie
niezadowolony.
— Dobra, ale to jest na pewno ostatni raz — podata mu zeszyt.
Bartek jedynie pokiwal glowa i zabral si¢ do przepisywania ¢wiczen. Brak zadania oraz
nieprzygotowanie do zaje¢ byly u kolegi od jakiego$ czasu norma. To cud, ze z lekcji
wychodzit z trdjami.

**k*k

Nastepnego dnia jak zwykle Bartek nie odrobil zadania, tym razem z polskiego.
Chodzenie do gimnazjum i odrabianie jakich$ beznadziejnych prac domowych wydawato mu
si¢ bez sensu.

,»Na co to komu potrzebne? I tak nie ucza nas zadnych pozytecznych rzeczy” — wmawiat
sobie.

Uwazal, ze nauczyciele si¢ go czepiaja, ze niesprawiedliwie otrzymuje zte oceny ze
sprawdzianow albo kartkowek badZz za nieprzygotowanie si¢ do lekcji. Na szczeScie na
wagary na razie Bartek nie odwazyl si¢ jeszcze na razie chodzi¢...

Kagka siedziata pod oknem i czytala ksigzke. W pewnym momencie, podnidstszy
glowe, zobaczyta usmiechnigtego kolege. Zmruzyta oczy 1 pomyslata: ,,Ciekawe, czego tym
razem zapomniat zrobié...”.

— Kaska! Jak sie cieszg, ze ci¢ widze. Databys odpisa¢ zadanko z polskiego?

Zupetnie mi wczoraj umkneto, ze musimy co$ przygotowac.

— Wiesz, moze gdybys zapisal w zeszycie, co trzeba... — zaczeta mowic, ale reszta zdania nie
przeszta jej przez gardlo. Zobaczyla jedynie rozloszczony grymas na twarzy swojego
rozmowcy.

— Po prostu mi je daj! — huknat chiopak.



Kaska wystraszyla si¢ nie na zarty, lecz po chwili pomyslata, ze nie po to siedzi nad
ksigzkami, uczy si¢ porzadnie i pos§wigca czas na rozwoj, by jaki$ agresywny leser na tym
korzystat.

Wstata z tawki i popatrzyta koledze prosto w oczy.

— Nie — powiedziata stanowczo. — Mogg ci pomdc w odrobieniu jakiego$ zadania, ale nie dam
ci juz wiecej odpisywaé z moich zeszytow. Masz przeciez duzo czasu na nauk¢ w domu.
Bartek zacisnal piesci, az ktykcie mu pobielaty.

— Nic ci do tego. Nie chcesz, to nie, taski bez, kujonico! — prawie wykrzyczat i poszedt do
klasy.

Kasce zrobito si¢ przykro, ale wiedziata, ze nie mogta postapic inaczej...

*k*k

Pierwsza czynnoscig, jakg Bartek wykonywat codziennie po powrocie do domu, byto
wlaczanie najnowszego modelu komputera ze S$wietng karta graficzng 1 dzwickowa.
Nowoczesne urzadzenie miato mu na poczatku stuzy¢ do tworzenia grafiki komputerowe;j
I programowania, szybko jednak stato si¢ jedynie narzg¢dziem do grania oraz okazjg do
przesiadywania diugich godzin w Internecie. Nieraz Bartek spat po dwie-trzy godziny na
dobe, poniewaz wraz z kumplami podbijat kolejne §wiaty w sieciowych rozgrywkach. Nie
martwil si¢ nauka. Wickszo$¢ zadan odpisywat, a z kartkowek wystarczyta mu tréja. Rodzice
nieraz zwracali mu uwagg, przekonywali, by w koncu wzigt si¢ do konkretnej roboty, ale syn
nie reagowal na ich prosby. Rozmowa konczyla si¢ przewaznie kildtnig o zmarnowanej
przysztosci. Poza komputerem dla Bartka nie liczyto si¢ nic. Kiedys jeszcze interesowat si¢
sportem, ale pitka nozna szybko odeszta w niepamig¢.

Pewnego razu Bartek przejrzat juz portale spotecznosciowe, postuchal muzyki i miat
zamiar zalogowac¢ si¢ do swojej ulubionej gry, gdy ustyszal trzask otwieranego zamka...

— Bartosz! Zapraszam ci¢ do kuchni na rozmowg! — powiedziata zdenerwowana mama.

Na stole przed nig lezata kartka z drobno zapisanym tekstem.
— To pismo od twojego wychowawcy. Kolejne! Czemu si¢ nie uczysz? Chcesz zosta¢ na
jeszcze jeden rok w tej samej klasie? A potem co? Liceum to nie przelewki, nie mowigc juz o
studiach! Jak ty sobie wyobrazasz przysztos¢?! — kobieta coraz bardziej podnosita glos.
— Nie wyobrazam sobie... — wypalit chtopak. — Mogg nie robi¢ nic. Na co i po c0?
Wszystko i tak jest bez sensu.
— Jak mozesz tak mowic?! Kiedys miale$ tyle zainteresowan, a teraz tylko komputer
i komputer. Co w nim jest takiego ciekawego?
— Mam przyjaciot, znajomych, setki znajomych. | gry. | Internet. Wszystko, czego mi
potrzeba, tam si¢ znajduje... — odpart syn.
— Tak? A wiesz, jak ci przyjaciele naprawde si¢ nazywaja? Jakie majg zainteresowania?
Oproécz grania oczywiscie. Ile majg lat? Czym si¢ zajmuja na co dzien? Spojrz na siebie, jak
wygladasz — jeste$ blady jak $ciana, masz podkrazone oczy, zaczerwienione, garbisz si¢. Do
tego state problemy w szkole... — mama nie wytrzymata i rozptakata si¢ z tej bezsilnosci.

Bartkowi zrobito si¢ naprawde przykro. Wreszcie dotarlo do niego, ze marnuje
mnostwo czasu, ze siedzi bez sensu na portalach, cho¢ nic naprawde¢ ciekawego si¢ tam nie
dzieje. Przyznal, ze brakuje mu spokoju, coraz rzadziej potrafi si¢ skupi¢ na dhuzej niz
dziesi¢¢ minut, chodzi zaspany i zmeczony.

— Mamo, proszg, nie ptacz juz. Ja chyba potrzebuje pomocy... — wycedzit przez usta Bartek.

Oboje z mamg postanowili co$§ zmieni¢ w jego zyciu.



2. Odpowiedzi na pytania do tekstu: Prosze, zastandowcie si¢ i odpowiedzcie na pytania.

Co myslicie o Bartku — bohaterze opowiadania?

.......... (nie uczyt si¢, nie odrabiat zadan byt agresywny, zmgczony i niewyspany)
Dlaczego Bartek nie uczyt si¢ 1 nie odrabiat zadan w domu?

.......... (caty czas poswigcal na gry w Internecie, nic go nie interesowato)
Czy Bartek miat jakie$ zainteresowania poza Internetem?

.......... (kiedy$ grat w pitke nozna)

.......... (gdy mama rozptakata si¢ po liscie od wychowawcy)

4. Podsumowanie :

Wymyslcie jakies hobby dla Bartka, ktore pomogtoby go oderwa¢ od komputera i poznaé
prawdziwych przyjacidt w realnym swiecie.



